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INTRODUCCION

El Manual de Ayuda es un listado de servicios disponibles para personas en
Indianapolis que pueden estar experimentando o en riesgo de vivir en la calle.
La informacién en este manual es proporcionada de manera voluntaria por las

organizaciones enlistadas. Estos recursos no incluyen todos los servicios
disponibles. La inclusion de una organizacidn no representa niimplica una
determinacién o aprobacion de la calidad de esa organizacién o su servicio, ni
la exclusién refleja la contribucion de cualquier organizacién a la comunidad.

Para ordenar el Manual de Ayuda para su organizacion, visite
www.chipindy.org. Para enviar actualizaciones de informacién, hacer
preguntas o dar comentarios, comuniquese a:

INFO@CHIPINDY.ORG

¢NECESITA AYUDA? LLAME AL 2-1-1

2-1-1 lo conecta con una variedad de servicios sociales. Personal
capacitado atenderd su llamada de lunes a viernes de 8 a.m.a 5 p.m.y
lo asistira con la informacién de contacto de la agencia que mejor
pueda ayudarle. 2-1-1 estd disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de
la semana en linea AQUI.

Si estd utilizando un teléfono mavil, llame al 1-866-211-9966 o
envie un mensaje de texto con su cddigo postal al 898-211.

¢NECESITA SERVICIOS DE TRADUCCION?

Este manual esta disponible en linea en espafiol y criollo
haitiano. Visite WWW.CHIPINDY.ORG/HOH y desplécese hacia
abajo para encontrar las opciones de idioma.
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LINEAS DE CRISIS Y TELEFONOS DE EMERGENCIA
SI ESTA EXPERIMENTANDO UNA EMERGENCIA, LLAME AL 911

TELEFONOS DE AYUDA CONTRA EL ABUSO/VIOLENCIA

Linea de Servicios de Proteccion para
Adultos

Linea de Servicios de Proteccion Infantil

Childhelp National
Linea Nacional contra el Abuso Infantil

Red contra la Violencia Doméstica
Asistencia a Victimas IMPD

Linea Nacional contra el Abuso en el
Noviazgo y Violencia Doméstica

Linea Nacional contra la Agresion
Sexual

Linea Nacional contra el Abuso en el
Noviazgo Adolescente

TELEFONOS DE AYUDA SOBRE SALUD MENTAL Y USO DE SUSTANCIAS

800-992-6978

800-800-5556

800-422-4453

317-872-1086

317-327-3331

800-799-7233

800-656-4673

800-799-7233

Llame o envie un
mensaje de texto

TEL:317-327-3315

TEL: 800-787-3224.
Envie BEGIN al 88788

Envie “LOVEIS” al
22522

Salud para adultos y nifios
Alcohdlicos Anénimos
Aspire Indiana

Red de Salud Comunitaria

Cummins Behavioral Health Systems
Linea de ayuda en casos de crisis

877-882-5122

317-632-7864

800-560-4038

317-621-5700

Envie “IN” al 741741

888-714-1927 (opcidn 1 o ext. 1501)
TEL: 800-743-3333



SALUD MENTAL Y USO DE SUSTANCIAS (CONTINUACION)

Intervencion en Suicidio de Indiana: 988 Envie “IN” al 741741

Linea de Ayuda de Narcéticos

An6nimos del Area Central de Indiana 17 £7°>459

Linea Nacional de Prevencion contra el 988 988
Suicidio
We Bloom Recovery Café 317-772-0102

Sandra Eskenazi Mental Health Center

(Midtown) Linea de Crisis 317-880-8485

St. Vincent Stress Center 800-872-2210 317-338-4800

Linea de Ayuda de Trevor Project Envie “START" al
. 866-488-7386
(Jovenes LGBTQ) 678678

TEL: 800-799-4889
Mensaje al: 838255

OTRAS LINEAS DE RECURSOS

Linea de Recursos para Jovenes sin Llame o envie un
Hogar (Outreach, Inc.) 317-699-1994 mensaje de texto

Linea de Crisis para Veteranos 988, Presione 1

Linea de Ayuda MCH MOMS para Salud

., 844-MCH-MOMS (844-624-6667)
Infantil

Asistencia en Transporte (IndyGo) 317-635-3344  TEL: 711-463-4262

PROVEEDORES DE NALOXONA

Para encontrar un proveedor de www.overdoselifeline.org
NALOXONA

w


http://www.overdoselifeline.org/

GLOSARIO DE TERMINOS CLAVE

Atencion Continua: Un grupo colaborativo y comprometido de miembros de la
comunidad dedicados a prevenir y terminar con la falta de vivienda en Indiandpolis.

Sistema de Entrada Coordinada (CES): Un proceso disefiado para identificar rdpidamente,
evaluar, derivar y conectar a las personas en crisis con vivienda, refugio y asistencia.

Transferencia Electrénica de Beneficios (EBT): También conocida como la tarjeta Hoosier
Works; distribucion electrénica de los beneficios SNAP o TANF para las familias de Indiana.

Banco de Alimentos vs. Banco de Comidas: Un banco de alimentos proporciona
comestibles para llevar, mientras que un Banco de comidas ofrece una comida
preparada.

Plan de Salud de Indiana (HIP): Un programa de seguro de salud asequible para adultos
de bajos ingresos ofrecido por el Estado de Indiana.

Atencion Hospitalaria vs. Atencion Ambulatoria: Se refiere a si una instalacion de
tratamiento proporciona estadias nocturnas para servicios (atencién hospitalaria) o no
(atencién ambulatoria).

Orden de Proteccidn vs. Orden de No Contacto: Una orden de proteccién es un asunto
civil para personas que han experimentado abuso, un crimen violento o un delito sexual.
Una orden de no contacto es un asunto penal utilizado para detener el contacto que
podria interferir con un caso judicial. Aunque el término "orden de restriccion" se usa
comunmente, estas no se emiten en Indiana.

Derivaciéon: Una recomendacion que recibe (ya sea en papel o por teléfono) de una
agencia de servicios sociales que verifica su identidad y su necesidad de ayuda.

Escala Progresiva: Algunas organizaciones consideran sus ingresos al calcular el costo de
los servicios, lo que puede resultar en una reduccion de las tarifas.

Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP): Asistencia federal de
alimentos para personas de bajos o nulos ingresos.

Asistencia Temporal para Familias Necesitadas (TANF): Proporciona asistencia en
efectivo y servicios de apoyo a familias con hijos menores de 18 afios.

Mujeres, Infantes y Nifios (WIC): Un programa de nutricién para mujeres embarazadas,
en periodo de lactancia o no lactantes posparto de bajos ingresos, asi como infantes y
nifios hasta los 5 afios que se encuentren en riesgo nutricional.



BANCOS DE ROPA

Apostolic Inner-City Ministries | 317-889-1959 |

www.apostolicinnercity.com | 3032 E 10th St., 46201 | Linea de autobus: 10 |
Horarios: Dom. 12-4pm; Jue. 4pm O llame para hacer una cita. Se aplican tarifas. Wi-Fi
gratis. Abierto en dias festivos.

Barnes United Methodist Church | 317-923-9197 |

barneschurch@gmail.com | 900 W 30th St., 46208 | Lineas de autobus: 15, 34 |
Horarios: Sab. 10:30am-12pm | Requisitos: Menores de 18 afios deben estar
acompafiados de un adulto; ubicado en el segundo piso. También consulte: Bancos de
Alimentos, Comidas

Catholic Charities—Crisis Office | Ver Centros Multiservicios

Central Christian Church | 317-635-6397 | www.indyccc.org |

info@indyccc.org | 701 N Delaware St., 46204; Puerta #2 | Lineas de autobus: 2,4, 5 |
Horarios: Lun. 10am-12:30pm; tienda de segunda mano 10am-1pm; cerrado en dias
festivos | Requisitos: Identificacion con foto. También consulte: Bancos de Alimentos

Circle City Relief | 317-752-6501 | www.circlecityrelief.com | Estacionamiento de la
Escuela 60 en 34th & Meridian | Lineas de autobus: 4, 16, 28, RedLine 90 | Horarios:
Dom. 12:30-2pm | Servicios: Alimentos, ropa, y otros recursos para cualquiera. Abierto
en dias festivos. También consulte: Bancos de Alimentos

IYG (Indiana Youth Group) | 317-541-8726 | www.iyg.org | info@iyg.org |
3733 N Meridian St., 46208 | Linea de autobus: RedLine 90 | Horarios: L, Mi, V
3-8pm para personas de 12 a 19; Ma, J 4-8pm para personas de 18 a 24; otros
horarios con cita previa. También consulte: Servicios para Jovenes

Maternity Outreach Ministry | 317-891-2130. Por favor deje un mensaje de voz
y un voluntario devolverd su llamada. | https://heatherhills.org/mom-house/ |
1325 N German Church Rd. (Casa amarilla junto a Heather Hills Baptist Church),
46229 | Linea de autobus: Near 10 | Horarios: Mar. 5:30-7pm, Sab. 9-11am |
Servicios: Ropa para nifios de talla 0-6x, pafiales talla 1-6, toallitas, muebles para
nifios, cunas, sillas altas, cochecitos, juguetes, mamelucos, comida para bebé,
férmula. Todos los articulos son donados y se entregan por orden de llegada. Si el
inglés no es su primer idioma, considere traer un traductor para asegurar una
comunicacion clara. | Requisitos: Identificacion con foto, llegar al menos una
hora antes del cierre. 7
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Metro Baptist Center |J 317-687-0075 | mbc_952@yahoo.com |
www.metrobaptistindy.org | 952 N Pennsylvania St., 46204 | Lineas de autobus:
en2,4,5; cerca 10, 18, 25, 28 | Horarios: Ma., Ju. 10am-1:30pm | Requisitos: Se
requiere identificacion con foto; servicio disponible cada 30 dias. También consulte:
Despensas de Alimentos, Servicios de Uso de Sustancias

Pregnancy Choices Indy | pregnancychoicesindy.com | Horarios: L-V 9am-

4pm | Servicios: Ropa para nifios (bebé-3T), pafiales, suministros para lactancia,
férmula, libros, juguetes, muebles para bebé, ropa de maternidad cada 3 meses,
pruebas de embarazo gratuitas. | Requisitos: Identificacion con foto; cita requerida
para articulos de bebé/maternidad. También consulte: Clases de Crianza/Apoyo

East Pregnancy Center | 317-359-1600 (Se habla Espafiol) | 1007 N.
Arlington, 46219 | Lineas de autobus: 10, 11

Indy-Downtown Center | 317-926-9177 | 3266 N Meridian St., Suite 110, 46208 |
Lineas de autobus: 18, 28, 30, 38, 39, Red Line

West Pregnancy Center | 317-923-9030 (Se habla Espafiol) 3045
Lafayette Rd., Suite A, 46222 | Lineas de autobdus: 15, 37

Second Treasures | www.secondchurch.org/secondtreasures |
lenright@secondchurch.org | 7700 N Meridian St., 46260 (ubicado dentro de la
Segunda Iglesia Presbiteriana, junto a la banco de alimentos) | Linea de autobus:
cerca 90 | Horarios: Ma. 12:30- 3pm, Mi. 4-6:30pm, Sdb. 10am-12pm |
Servicios: La mayoria de la ropa cuesta de $3 a $6. Toda la ropa infantil cuesta $1.
También consulte: Despensas de Alimentos (Banco de Alimentos de Northside).

Trinity Church Garfield Park | 317-849-9576 | www.encountertrinity.com/
garfield-park | 2802 Shelby St., 46203 | Linea de autobus: RedLine 90 |
Horarios: Las puertas se abren a las 5:30 p.m., comida/adoracién a las 6 p.m.,
ministerio de ropa después, segun disponibilidad del personal. También consulte:
Comidas
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Linea de Servicios de Proteccion para Adultos  800-992-6978
Linea de Servicios de Proteccion Infantil  800-800-5556

Linea Nacional de Abuso Infantil de Childhelp ~ 800-422-4453 Llame o envia un
mensaje de texto

Red contra la Violencia Doméstica  317-872-1086
Asistencia a Victimas IMPD  317-327-3331 TEL: 317-327-3315

Linea Nacional contra el Abuso en el Noviazgo y TEL: 800-787-3224
Violencia Doméstica 800-799-7233 Envie START al 88788

Linea Nacional contra la Agresion Sexual  800-656-4673

Envie “LOVEIS” al

Linea Nacional contra el Abuso en el Noviazgo  800-799-7233 -866.331-0474

para Adolescentes

Beacon of Hope Crisis Center (crisis, consejeria, servicios de trafico humano, agresion
sexual) | 317-731-6140 | www.beaconofhopeindy.org | info@beaconofhopeindy.org |
7002 S. East St., 46227 (solo con cita) | Horarios: Especialistas en clientes disponibles de
L-Vde 8 a.m. a5 p.m. a través de cita o lamando a la linea de crisis; linea de crisis
abierta de 8 a.m. a 11 p.m. | Servicios: Intervencion de llamadas de crisis; justicia
penal; sostenibilidad econdmica; mascotas en adopcion; empoderamiento de
prevencion; relaciones saludables para jovenes (13-26); gestion de casos de violencia
doméstica y agresion sexual; asistencia para completar tramites (solicitud de
compensacion para victimas, confidencialidad de direcciones, etc.); asistencia para
presentar 6rdenes de proteccidn, crear planes de seguridad; acompafiamiento a
tribunales, hospitales y en la policia; derivaciones para refugios, apoyo legal, apoyo
financiero, cuidado infantil, consejeria, atencién médica y dental, vivienda asequible a
largo plazo, etc.; intérpretes disponibles, traduccion en el sitio web a mas de 100
idiomas, 35 voces para texto a voz. | Requisitos: No hay requisitos para recibir
servicios. Wi-Fi gratis

Center for Victim and Human Rights | Ver Servicios Legales

Coburn Place Safe Haven (consejeria, servicios contra el trafico humano) | 317-923-
5750 | www.coburnplace.org | 604 E 38th St., 46205 | Lineas de autobus: 38,39 |
Horarios: L-V 8am-5pm | Servicios: Consejeria, educacidn financiera, ayuda con empleo y
educacion, clases de bienestar fisico y mental, gestién de casos, programacion familiar,
terapia artistica, servicios para nifios.
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Eskenazi Health Center of Hope (crisis, consejeria, servicios contra el trafico humano
y agresion sexual, servicios de la policia) | 317-880-8006; 317-880-0000 |
www.eskenazihealth.edu/health-services/center-of-hope | 720 Eskenazi Ave., 46202
| Lineas de autobus: 3, 10, 37 | Sala de emergencias 24/7 (llame con anticipacion si
es posible) | Servicios: Atencién médica, recoleccién de evidencia forense,
documentacidn de lesiones, planificacidon de seguridad, intervencion en crisis, defensa
para victimas de agresion sexual, violencia doméstica/familiar. Consejeria con cita
previa; lider en atencién a LGBTQ. | Requisitos: Edad 16+ | Tarifas: Los kits de
agresion sexual y la consejeria son gratuitos. Los consejeros financieros estan
disponibles para ayudar con pagos/seguros. Se aplican tarifas. Wi-Fi gratis. Abierto en
dias festivos.

Firefly Children and Family Alliance (crisis, consejeria, servicios de la policia) | 317-
634-6341 | fireflyin.org/programs-services/recovery | 2240 N Meridian St., 46208

| Linea de autobus: RedLine 90 | Horarios: L-J 8:30a-8p; V 8:30a-1p; llame para cita
| Servicios: Apoyo a sobrevivientes de abuso/agresidn sexual, defensa, asistencia
para érdenes de proteccion, planificaciéon de seguridad, consejeria, grupos de apoyo,
derivaciones a recursos comunitarios, apoyo en tribunales. | Requisitos: Buscar
apoyo después de haber experimentado violencia doméstica/agresion sexual |
Tarifas: Escala progresiva para algunos servicios; la defensa para sobrevivientes,
asistencia con o6rdenes de proteccién, grupos de apoyo y consejeria para
sobrevivientes son gratuitos. Se aplican tarifas. Wi-Fi gratis. Abierto en dias festivos.
Indianapolis Legal Aid Society—REACH | Ver Servicios Legales

La Plaza (crisis, servicios de consejeria) | 317-890-3292 | info@laplaza-indy.org o
jenniferl@laplaza-indy.org | www.laplazaindy.org | 8902 E 38th St., 46226 | Linea
de autobus: 39 | Horarios: L-V 8a-5p; cerrado 12-1pm | Servicios: Servicios en inglés
y espafiol para la comunidad latina: servicios de emergencia, derivacion a empleo,
listado de trabajos, gestion de casos, educacion en gestion financiera. También consulte:
Centros Comunitarios del Barrio

Legacy House (crisis, servicios de consejeria) | 317-880-1472 |
www.eskenazihealth.edu/locations/grande | Eskenazi Health Center Grande -6002 E
38th St., 46226 | Lineas de autobus: 10,92 | Servicios: Consejeria gratuita:
intervencion en crisis, grupos de apoyo individuales/familiares. Defensa de victimas:
>>
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apoyo en tribunales, asistencia con érdenes de proteccién de emergencia y solicitudes
de compensacion para victimas, derivaciones a refugios/servicios sociales. Llame para
citas. No se necesita derivacion. También consulte: Salud Mental y Uso de Sustancias

Marion County Clerk’s Office of Protective Order Intake | 317-327-4740, ext.

2489 | clerkpublic@indy.gov | Horarios: L-V 8am-4:30pm |
www.indy.gov/activity/file-a-protective-order | Requisitos: Tener una relacion
calificada con la persona contra la que esta presentando la PO (definida como
esposo/esposa, novio/novia o relacionado por sangre/matrimonio y/o ser victima

de un delito sexual o acecho). No tiene costo presentar la PO.

Edificio Municipal y del Condado: 200 E Washington St., Oficina W122, 46204 | Lineas de
autobus: 2, 3, 5, 6, 10, 13, 19, 26, 38, 56

Campus de Justicia Comunitaria: 675 Justice Way, 46203 | Linea de autobus: 26

Pediatric Center for Hope, Child Sexual Abuse Clinic | 317-338-1956 | Horarios:
atencién 24/7 | Peyton Manning Children’s Hospital at St. Vincent —2001 W 86t
St., 46260. Ingrese por la entrada #5, Pediatria ER | Linea de autobdus: 8 |
Servicios: Examen, atencion a nifios presuntamente victimas de abuso sexual.
Hasta 120 horas de recoleccion de evidencia forense, documentacion de lesiones,
atencion médica, planificacion de seguridad, derivaciones, servicios de la policia en
el lugar para declaraciones y érdenes de proteccion. Se aplican tarifas. También
consulte: Servicios para Jovenes.

Ruth Lilly (Ejército de Salvacion) Women and Children’s Center (crisis, servicios contra
el tréfico humano, refugio) | 317-637-5551 | https:// centralusa.salvationarmy.org
/indiana/ | www.facebook.com/SalvationArmyindiana | 540 N Alabama St., 46204 |
Lineas de autobus: 5, 8, 28, 39 | Horarios: Abierto 24/7 | Requisitos: Debe ser capaz de
cuidar de las necesidades basicas de si mismo y de los nifios. Abierto en dias festivos.

St. Vincent Hospital Center of Hope | 317-338-1956 | www.ascension.org |

2001 W 86th St., 46260 | Linea de autobus: 86 | Horarios: 24/7 | Servicios:
Servicios médicos forenses de emergencia para victimas de todas las edades,
examenes de agresion sexual, fotografia forense, medicamentos profilacticos para
exposicion posible a ITS/VIH para victimas de agresion sexual, equipo de proteccién
infantil contra abusos, examenes médicos forenses no agudos. | Requisitos: Llame
para hablar con la enfermera | Tarifa: Indiana Criminal >>
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paga por los casos calificados; el seguro cubre la mayoria, los pacientes sin seguro
pueden solicitar ayuda. Wi-Fi gratis. Abierto en dias festivos.

Stopover, Inc. | Ver Servicios para Jovenes

The Julian Center (crisis, consejeria, servicios de la policia, servicios legales, refugio)
| 317-920-9320 | www.juliancenter.org | 2011 N Meridian St., 46202 | Linea de
autobus: RedLine 90 | Horarios: 24/7 | Servicios: Refugio de emergencia, defensa
comunitaria, intervencidn en crisis, programas de autosuficiencia, programas de
enriquecimiento juvenil, servicios legales civiles para sobrevivientes que huyen de la
violencia doméstica o violencia sexual. Wi-Fi gratis. Abierto en dias festivos.

Adult & Child Health — Downtown Clinic | Ver Atencion Médica

Christamore House Family and Community Center | Ver Centros Comunitarios del
Barrio

Community Alliance of the Far Eastside (CAFE) | Ver Centros Comunitarios del
Barrio

Concord Center | Ver Centros Comunitarios del Barrio
Catholic Charities—Crisis Office | Ver Centros Multiservicios

Fathers and Families Center | 317-921-5935 | 2835 N. lllinois St., 46202 |
Lineas de autobus: 18, 28 | Horarios: L-V 8am-4:30pm. Llame para inscribirse en
las clases | Servicios: Talleres de desarrollo de paternidad, desarrollo de fuerza
laboral, educacion, servicios para universidad/carrera, entrevistas de trabajo en el
lugar, servicios de apoyo para padres/padres expectantes.

Hawthorne Center | Ver Centros Comunitarios del Barrio, Bancos de Alimentos

Horizon House | Ver Centros Multiservicios
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SERVICIOS DE EMPLEO

Indianapolis Urban League | Ver Centros Multiservicios

IndyPendence Job Corps Center | 800-733-JOBS(5627) |
www.indypendence.jobcorps.gov | 135 N Pennsylvania St., 46204 | Lineas de autobus:
2,3, 4,5,6,10 | Horarios: L-V 8am-3pm; orientacién Mar y Jue 9am. Llame con
anticipacion. | Servicios: Conecta a personas elegibles de 16 a 24 afios con educacién y
habilidades sin matricula necesarias para carreras, programas de formacion CNA y
Administracion de Oficinas. | Requisitos: Tarjeta de seguro social, certificado de
nacimiento. Los menores necesitan consentimiento de los padres/tutores. Debe ser
elegible por ingresos recibiendo asistencia publica, ingresos bajo el nivel de pobreza, sin
hogar, nifio en acogida o calificar para almuerzo gratis o a precio reducido.

John Boner Centers | Ver Centros Comunitarios del Barrio

La Plaza | Ver Violencia Doméstica/Agresion Sexual, Centros Comunitarios del Barrio
Mary Rigg Center | Ver Bancos de Alimentos, Centros Comunitarios del Barrio
PACE, Inc. | Ver Asistencia para la Reincorporacion de Personas Involucradas en la Justicia
Progress House | Ver Salud Mental y Uso de Sustancias

Sandra Eskenazi Mental Health Center (anteriormente Midtown) | Ver Salud Mental y
Uso de Sustancias

Second Helpings, Inc. | 317-632-2664 | www.secondhelpings.org |
info@secondhelpings.org | 1121 Southeastern Ave., 46202 | Linea de autobus: 8 |
Horarios: L-V 8am-2pm | Servicios: Programa gratuito de Capacitacién Culinaria de 7
semanas ofrecido a adultos desempleados y subempleados | Requisitos: Asistir a la
sesion informativa (ofrecida cada mes).

Shepherd Community | Ver Centros Comunitarios del Barrio
Southeast Community | Ver Centros Comunitarios del Barrio

The Excel Center by Goodwill | 317-524-3925 | www.excelcenter.org | Varias

ubicaciones en toda la ciudad. Llame o visite el sitio web para mas informacién. >>
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Servicios: Aborda necesidades fuera del aula, centros gratuitos de cuidado
infantil sin cita previa, ofrece asistencia gratuita en transporte a estudiantes,
servicios de empleo, apoyo para madres primerizas, entrenadores de misién de
Goodwill después de la graduacién, oportunidad de obtener un diploma de
secundaria.

Vocational Rehabilitation Services | https://www.in.gov/fssa/ddars/brs/
vocational-rehabilitation-employment | Horarios: L-V 8am-4:30pm; Llame
para cita | Servicios: Para personas con una discapacidad que sea una barrera
para obtener, mantener o conservar el empleo, apoyo para explorar
habilidades/intereses laborales, encontrar el primer empleo o reingresar al
empleo, asistencia para mantener el trabajo, formacion para una nueva
carrera o avance profesional. | Requisitos: Sirve a ciertos codigos postales;
para mas informacién, llame o visite: www.in.gov/fssa/ddars/brs/
vocational-rehabilitation-employment/vocational-rehabilitation

Condados de Boone y Marion—Cddigos postales: 46205, 46208, 46216, 46218,
46219, 46220,46226, 46228, 46229, 46235, 49236,46240, 46250, 46256, 46260,
46268 46278, 46280 and 46290 | 317-205-0100; Llamadas gratuitas: 877-715-
5296 | 8085 Knue Road, 2do piso, 46250 | Linea de autobus: 82

Condado Hendricks y Marion—Cddigos postales: 46201, 46202, 46203, 46204,
46214, 46217,46221, 46222, 46224, 46225, 46227, 46231, 46234, 46237, 46239,
46241, 46254, 46259 & 46107 (Beech Grove) | 317-270-1005; Llamadas gratuitas:
877-876-2864 | 6640 Parkdale PI., Oficina L, 46254 | Lineas de autobdus: 15, 38

WorkOne Indy | 317-798-0335 | www.workoneindy.com |
questions@workoneindy.com | 4410 N Shadeland Ave., 46226 | Linea de
autobus: 4 (luego caminar hacia el sur por Shadeland) | Horarios: L- M, F 8am-
4:30pm; Jue 8am-2:30pm | Servicios: Empleo, carrera, desarrollo de curriculum,
herramientas de busqueda de empleo, habilidades de empleabilidad,

capacitacion para entrevistas de trabajo | Requisitos: Varian segun el programa.
Wi-Fi gratis.
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BANCOS DE ALIMENTOS

Anna’s House Multi-Service Center | 317-631-5504 | https:// annashousemsc.org/ |
jmolloy@lordspantry.org | 303 N Elder Ave., 46222 | Linea de autobus: 8 | Horarios:
Horarios operativos Sdb 8am-2pm. Servicio en auto Sab 10:30a-12:30p (una vez

registrado, puede asistir semanalmente), cenas comunitarias los miércoles por la noche
| Requisitos: ID valida, prueba reciente de residencia. Wi-Fi gratis. Abierto en dias festivos.
También consulte: Comidas.

Barnes United Methodist Church | 317-280-7155 | www.youfeedthemmfp.org |
youfeedthemmfp@gmail.com | 900 W 30th St., 46408 | Lineas de autobus: 15, 34 |
Horarios: 3er Jue 6-7:30pm | Requisitos: No se requiere ID, pero debe ser mayor de 18
afios. También consulte: Despensas de Ropa, Sitios de Comidas

Boulevard Place Food Pantry | 317-924-3461 | www.svdpindy.org/i-need-
help/#need-food | info@svdpindy.org | 4202 Boulevard PI, 46208 | Lineas de
autobus: cerca 28 | Horarios: Servicio en auto Mie 10am-12pm, compras para clientes
Jue 10am-4pm y Sab 9am-12pm | Requisitos: Debe vivir dentro de los limites de los
codigos postales 46205, 46208, 46220, 46240 y 46220. Se requiere prueba de residencia
(una pieza de correo con el nombre de la persona vinculado a una direccién o una
factura de servicios publicos). Limitado a una vez por semana.

Brightwood Community Center Inc. | 317-602-4780 | www.brightwoodcc.org |
brightwoodcc@gmail.com | 4062 E 34th St., 46218 | Linea de autobus: 2 | Horarios:
2do Miércoles de cada mes, 2-4p | Requisitos: Vivir en el area metropolitana de
Indianépolis. Wi-Fi gratis. También consulte: Despensas de Ropa, Centros Comunitarios
del Barrio

Brookside Community Church Food Assistance | 317-636-7808 | www.bccindy.org |
1035 N Olney St., 46201 | Linea de autobus: 10 | Horarios: Cada 2do y 4to Mié. del
mes desde 10a-12p.

Catholic Charities—Crisis Office | Ver Centros Multiservicios

Central Christian Church | 317-635-6397 | www.indyccc.org |info@indyccc.org |
701 N Delaware St., 46204; Puerta #1 frente a Ft. Wayne Ave. | Lineas de autobus: 2, 4,
5 | Horarios: 2%y dltimo Sab de cada mes, 10:00am-12pm. Las puertas abren a las
9:45am. También consulte: Bancos de Ropa 15
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Chapel Rock Christian Church | 317-247-9739 | www.chapelrock.org/care/ food-
pantry | info@chapelrock.org | 2020 N. Girls School Rd., 46214 | Linea de autobus:
25 | Horarios: ler, 3er Jue. cada mes 3-6pm | Servicios: Banco de alimentos en auto
(ingresar al estacionamiento desde Girls School Rd. en la puerta #10) | Requisitos: ID
con foto, pieza de correo actual con direccién. Sin tarifas. Wi-Fi gratis.

Circle City Relief | 317-752-6501 | www.circlecityrelief.com |
circlecityrelief@yahoo.com | Estacionamiento de la Escuela 60 en 3300 Pennsylvania
directamente enfrente de Shortridge High School | Lineas de autobus: 4, 16, 28,
RedLine 90 | Horarios: Dom 12:30-2pm | Servicios: Alimentos y ropa para cualquier
persona que se presente. Otros recursos disponibles como consejeria biblica, asistencia
en presupuesto y conexion de recursos solo con cita previa. Abierto en dias festivos.
También consulte: Bancos de Ropa.

Community Compass | www.communitycompass.app/home | Servicios: Inserte su
ubicacion para obtener una lista de organizaciones cercanas que proporcionan
comestibles gratuitos, comidas gratuitas, tiendas que aceptan beneficios SNAP y
tiendas y clinicas WIC. También se puede descargar como aplicacion para teléfono.

Crooked Creek Food Pantry | www.ccfpindy.org | 6940 N Michigan Rd., 46268 (en
Eskenazi Health Center Pecar) | Linea de autobus: 34 | Horarios: Mie/V 10a-12:30p,
1-3:30p; Th 1-3:30p, 3:45-5p; Horarios sujetos a cambio. Verifique en Facebook y/o sitio
web | Servicios: Banco de alimentos en auto. Los clientes elegibles pueden venir dos
veces al mes | Requisitos: Residente de Indiana, documento con nombre impreso.

Eastern Star Church—Care Center | 317-547-5483 | www.esccare.org/food |
wecare@easternstarchurch.org | 5719 Massachusetts Ave., 46218 | Linea de
autobus: 2 | Horarios: L/V 2-4:30pm; Ma 10am-12:30pm | Regquisitos: ID con foto,
prueba de direccion actual. Puede necesitar hacer un pago parcial para alquiler o
servicios publicos. También consulte: Vivienda-Asistencia para Servicios Publicos.

Feed My Sheep Missional Food Pantry | 317-257-0237 | www.universityunited
methodist.org | universityumcap@gmail.com | 5959 Grandview Dr., 46228 | Linea
de autobus: ninguna | Horarios: Solo en auto el 2do Sabado del mes 11am-12:30pm |
Requisitos: 18+; ID; 1 cliente por hogar| Wi-Fi gratis. También consulte: Comidas.

16



http://www.chapelrock.org/care/food-pantry
http://www.chapelrock.org/care/food-pantry
http://www.chapelrock.org/care/food-pantry
mailto:info@chapelrock.org
http://www.circlecityrelief.com/
mailto:circlecityrelief@yahoo.com
http://www.communitycompass.app/home
http://www.ccfpindy.org/
https://www.esccare.org/food
https://www.esccare.org/food
mailto:wecare@easternstarchurch.org
file:///C:/Users/vyses/OneDrive/Desktop/Trabajo/The%20Spanish%20Group/Orders/March%2026,%202026/Gabby%20Graham-Hoyt%20600657/2/Catalina%20Cepeda/www.universityunited
http://www.universityunitedmethodist.org/
mailto:universityumcap@gmail.com

BANCOS DE ALIMENTOS

Hawthorne Community Center | 317-637-4312 | www.hawthornecenter.org |
hawthorne@hawthornecenter.org | 2440 W. Ohio St, Puerta #8 | Linea de autobus:
cerca 8| Horarios: Con cita previa el 2do y 4to jueves de cada mes, 1:30-3 p.m. (llame
para verificar durante Accién de Gracias y Navidad). También consulte: Centros
Comunitarios del Barrio.

IYG (Indiana Youth Group) | Ver Servicios para Jévenes
Indianapolis Urban League | Ver Centros Multiservicios

Lynhurst Baptist Church Food Pantry | 317-241-2564 |
www.lynhurstbaptistchurch.com/event-list | 1250 S Lynhurst Dr., 46241 | Linea de
bus: cerca 8 | Horarios: 3er Sab del mes 8am. Recogida en auto.

Mary Rigg Neighborhood Center | 317-639-6106 | www.maryrigg.org | 1920 W
Morris St., 46033 | Linea de bus: 24 | Horarios: Oficina: L-V 8:30a-4:30p o con cita
previa; Horarios de Banco de Alimentos: Mie 12:30p—hasta agotar existencias, comidas
para llevar limitadas el 1ler Mie del mes | Requisitos: Solo puede acceder a la despensa
2 veces al mes (no en noviembre ni diciembre debido al cierre). Se completaran
formularios de informacion general en la primera visita y se actualizaran 2 veces al afio.
Traiga cajas/bolsas para llevar los articulos. Se aplican tarifas. Wi-Fi gratis. También
consulte: Centros Comunitarios del Barrio.

Metro Baptist Center | 317-687-0075 | mbc_952@yahoo.com |
www.metrobaptistindy.org/ | 952 N Pennsylvania St., 46204 | Linea de autobuses: en
2,4,5; cerca 10, 18, 25, 28 | Horarios: Ma, Mie 10am-1:30pm | Requisitos: Sirve a
todo el condado de Marion; ID con foto y un contrato de arrendamiento, recibo de
alquiler o factura de servicios publicos con el nombre del jefe de familia. Elegibilidad
para personas sin hogar cada 30 dias; el jefe de familia es elegible cada 30 dias. También
consulte: Despensas de Ropa, Servicios de Uso de Sustancias.

Northside Food Pantry | 317-253-6461 | Lenright@secondchurch.org |
www.secondchurch.org/foodpantry | 7700 N. Meridian St., 46260 (ubicado dentro de
Segunda Iglesia Presbiteriana) | Lineas de autobus: cerca 901 | Horarios: Ma 12:30-
3pm, Mie 4- 6:30pm, Sab 10a-12pm | Servicios: El banco de alimentos sirve a todos
una vez sin importar el cédigo postal. Puede comprar dos veces al mes (servimos a las
primeras 75 personas y comenzamos a repartir nimeros al mediodia). Se aplican tarifas.
Wi-Fi gratis. Abierto en dias festivos.
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Northwood Christian Church Food Pantry | 317-283-1352 |admin@indyncc.org |
www.indyncc.org/foodpantry | 4550 Central Ave., 46205 | Linea de autobus: cerca
18,19, 28 | Horario: Sab 9:30-11am | Servicios: El banco de alimentos sirve a
cualquiera dentro del condado de Marion | Requisitos: Traer una carta (para mostrar
que estd en Indiandpolis, para fines de conteo, no se le negara el acceso al banco). Se
aplican tarifas. Wi-Fi gratis. Abierto en dias festivos.

Old Bethel and Partners Food Pantry | 317-354-8858 | www.oldbethel.org/food-
pantry | 8032 E 21st St., 46219 | Linea de autobus: 21 | Horarios: Ma 9am-6pm,
Jue 9a-12p, Sdb 9am-1pm | Servicios: Sirve a cualquiera que cumpla con los
requisitos a continuacién una vez a la semana | Requisitos: Vivir en el municipio de
Warren (N. 38th St., E. Carroll Rd., S. Troy Rd., W. Emerson Ave.). Cédigos postales:
46219, 46229, 46239 (hasta Troy Road), y parte de 46226 y 46235 (hasta 38th St);
prueba de direccién; arrendamiento actual, recibo de hotel, correo (preferiblemente
factura de servicios publicos) con fecha no mayor a 60 dias.

Servant’s Heart of Indy | 317-788-9433 | info@servantsheartofindy.org |
www.servantsheartofindy.org | 5602 Elmwood Ave, Suite 212, 46203 | Linea de
autobus: cerca 14, 16 | Horarios: Jue 6:30-9pm (solo alimentos), Sdb 9am-2pm
(alimentos y articulos de almacén) | Servicios: Banco de alimentos en auto, servicios
de almacén cuando el clima lo permita. Las familias compran dos veces al mes; los
veteranos tienen visitas ilimitadas con ID militar. | Requisitos: Debe registrarse 30
minutos antes del cierre. La asistencia estd disponible para todos los residentes de la
comunidad Beech Grove y las areas adyacentes del sureste del condado de Marion
dentro de los codigos postales: 46107, 46203, 46217, 46225, 46227, 46237, 46239 y
46259. Si esta fuera del drea de servicio, puede comprar una vez. En la primera visita,
se requiere prueba de direccién con fecha dentro de los Ultimos 30 dias (por ejemplo,
factura de servicios publicos o correo de primera clase); se solicita ID con foto. Wi-Fi
gratis.

Shepherd Community | Ver Centros Comunitarios del Barrio
The Salvation Army Eagle Creek | Ver Centros Comunitarios del Barrio

Westminster Neighborhood Services, Inc. | Ver Centros Multiservicios
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BANCOS DE ALIMENTOS

You Feed Them Missional Food Pantry | 317-280-7155 | www.youfeedthemmfp.org |
youfeedthemmfp@gmail.com | 900 W 30th St., 46208 | Linea de autobus: 30 |
Horarios: Cada 3er Jue 6-7:30p | Servicios: Despensa de alimentos en auto. Sin tarifas.
Wi-Fi gratis. Abierto en dias festivos.

AYUDA GUBERNAMENTAL/ID

Family and Social Services Administration (FSSA) | 800-403-0864 |

www.in.gov/fssa | Horarios: L-V 8am-4:30pm | Servicios: Capacitacion laboral
IMPACT, cuidado infantil, Medicaid, SNAP, TANF, servicios de salud mental y adicciones,
servicios de discapacidad CHOICE, servicios para refugiados, registro de votantes,
servicio EBT (tarjeta Hoosier Works). Se aplican tarifas.

Healthy Indiana Plan (HIP) | 877-GET-HIP9 (877-438-4479) | www.in.gov/ fssa/hip |
Horarios: L-V 8am-4:30pm. Se aplican tarifas. | Servicios: Seguro de salud asequible.
Ubicaciones FSSA y HIP:

Norte: 2620 Kessler Blvd. E Dr., Suite 100, 46220 | Linea de autobus: 18 | Sirve: 46216,
46220, 46226, 46235, 46236, 46240, 46250, 46256, 46260, 46268, 46278

Central: 3400 Lafayette Rd., Oficina 100, 46222 | Linea de autobus: 37 | Sirve: 46202,
46204, 46205, 46208, 46222, 46228

Este: 2525 N. Shadeland Ave., Oficina 250, 46219 | Lineas de autobus: 2, 21, 30 | Sirve:
46201, 46218, 46219, 46229, 46239, 46259

Oeste: 5610 Crawfordsville Rd., Oficina 500, 46224 | Lineas de autobds: 10, 25 | Sirve:
46113, 46214, 46217, 46221, 46224, 46225, 46231, 46234, 46241, 46254

Sur: 3826 Madison Ave., 46227 | Linea de autobus: 31 | Sirve: 46107, 46203, 46227, 46237

Horizon House | Ver Centros Multiservicios

Indiana Bureau of Motor Vehicles (BMV) | 888-692-6841 | www.in.gov/bmv |
Horarios: Ma 8:30a-6:30p, Mie-V 8:30a-5p, Sab 8:30a-12:30p. Tarifas aplican.
Beech Grove: 3841 S Emerson Ave., Oficina B, 46203 | Lineas de autobus: 14,16 >> 19
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Este: 10101 East Washington St., 46229 | Lineas de autobus: 8, 10
Centro: 4050 Meadows Pkwy, 46205 | Lineas de autobus: 4, 26

Norte: 2670 Lake Circle Dr., 46268 | Lineas de autobus: 28, 34

Sur: 3919 Madison Ave., Oficina 900, 46227 | Lineas de autobus: 31, 90
Oeste: 5620 Crawfordsville Rd., 46224 | Linea de autobus: 25

Kiosco Kroger: 7101 E 10* St.., 46219 | Linea de autobdus: 8

Kiosco Kroger: 1365 E 86th St., 46240 | Linea de autobus: 82

Indiana Department of Education | Ver Servicios Escolares

Indiana Department of Health—Marion County Public Health Department | 317-
233-1325 | www.in.gov/health/ | 2 N Meridian St., 46204 | Lineas de autobus: 4,
39 (paradas en 38th, al este y oeste de Rural) | Horarios: 8:15am- 4:45pm |
Servicios: Proporciona informacién/servicios sobre certificados de
nacimiento/muerte, cancer, carreras, COVID, enfermedades, opioides. Se aplican
tarifas.

IYG (Indiana Youth Group) | Ver Bancos de Ropa, Servicios para Jovenes

Maternal and Child Health MOMS Helpline — Marion County Health Department
Clinic | Ver Clases de Crianza/Apoyo

Progress House | Ver Salud Mental y Uso de Sustancias
Shepherd Community | Ver Centros Comunitarios del Barrio

Social Security Office | 866-592-2812 | www.ssa.gov | Horarios: L-V 9am- 4pm
| Servicios: Solicitar Seguro Social, Medicare, Discapacidad del Seguro Social (SSD),
Ingreso Suplementario de Seguridad (SSI) | Requisitos: ID con foto para ingresar al
edificio. Se aplican tarifas.

Centro: 575 N Pennsylvania St., Oficina 685, 46204 | Lineas de autobus: 2, 4, 5, 10,
18, 19 | Nota: No hay estacionamiento en el sitio en esta ubicacion. Los pasajeros
discapacitados pueden ser dejados o recogidos en la entrada trasera.

Noroeste: 866-218-2309 | 6745 Network Pl, 46278 (en Intech Park) | Linea de
autobus: 37.

Este: 866-220-7899 | 1625 N. Post Rd., 46219 | Linea de autobus: 87
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ATENCION MEDICA

Adult & Child Health — Downtown Clinic (servicios médicos) | 877-882-5122 |
www.adultandchild.org | Horarios: Varian segun la ubicacidn; linea de crisis 24/7 |
Servicios: Atencidn primaria/comportamental, tratamiento de adicciones, empleo
apoyado, inscripcidn en beneficios | Tarifas: Acepta la mayoria de los seguros; escala
segln ingresos | Requisitos: Se requiere ID. Wi-Fi gratis. Abierto en dias festivos.

222 E Ohio St., 46204 | Lineas de autobus: 3, 6, 10, 15, 34, 37

603 E Washington St., 46204 | Lineas de autobus: 8, 10, 34, 92

8320 Madison Ave., 46227 | Lineas de autobus: 15, 29, 31

8404 Siear Terrace, 46227 | Lineas de autobus: 15, 29, 31

Bell Flower Clinic (servicios de VIH/ETS) | 317-221-8300 (para Espafiol, 317-221- 8380)
| www.bellflowerclinic.org | 640 Eskenazi Ave., 46202 (Edificio de Fifth Third Bank, ler
piso) | Lineas de autobus: 3, 10, 37 | Horarios: Llame para hacer cita a partir de las 7
a.m. (Opcidn #1); citas altamente recomendadas. Horas sin cita previa - sin sintomas de
ETS/no contacto conocido con pareja con ETS: L 8 a.m.-4:30 p.m., Mar-Vie 8 a.m.-3 p.m.
| Con sintomas o contacto conocido: L 11 a.m.-1 p.m., Mar-Vie 8 a.m.-12 p.m. |
Servicios: Clinica confidencial para diagndstico/tratamiento de VIH, ETS (edades 14+).
Examenes de mpox/vacunacion. Educacién, notificacién a parejas, derivaciones. Pruebas
para VIH, clamidia, sifilis, gonorrea; NO para VPH ni herpes. Condones gratis, pero no
otros métodos anticonceptivos.| Requisitos: ID con foto. Consentimiento de los padres
si tiene menos de 14 afios. | Tarifas: No acepta seguro. $20 para examen completo o
prueba (efectivo, cheque, tarjeta de crédito). No hay cargo adicional por prueba rapida
de VIH. Wi-Fi gratis. Ver Centro de Accion Juvenil para personas de 12 a 13 afios.

CHOICE Recovery for Mothers (servicios médicos) | 317-355-1482 | https://
www.ecommunity.com/choice | 1500 N. Ritter Ave., 46219 | Lineas de autobus: 10,
11 | Horarios: L-V 8 a.m.-5 p.m.; llame para informacion/citas. Aceptan horas sin cita
previa | Servicios: Tratamiento de uso de sustancias, atencion prenatal, medicamentos,
terapia, asistencia basada en la comunidad. Terapeutas de salud comportamental;
atencidon ambulatoria desde la concepcidn hasta que el bebé tenga 5 afios; servicios
ambulatorios OB; atencidn posparto; desintoxicacion ambulatoria 24/7 (en Community
North; la paciente debe estar embarazada); unidad de maternidad 24/7 | Tarifas: No
se requiere seguro. Se proporciona asistencia financiera.

Community Alliance of the Far Eastside (CAFE) | Ver Centros Comunitarios del Barrio
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Concord Center | Ver Centros Comunitarios del Barrio

Crescent Clinic (servicios médicos) | 317-753-4758 | www.hcfcorp.org | 2850 Cold
Spring Rd., 46222 | Lineas de autobus: 15, 30, 37 | Horarios: 3er Sab de mes 10 am -
1:30 pm, aceptan horas sin citas o puede hacer cita en linea.| Servicios: Servicios
médicos gratuitos para adultos sin seguro y de bajos ingresos; atencion primaria,
diagnostico/tratamiento de enfermedades, prevencién/examen de enfermedades,
examenes fisicos, manejo de enfermedades crénicas como asma, diabetes y presion
alta; servicios sociales. Todos los servicios son gratuitos.

Eskenazi Health Hospital (servicios médicos) | 317-880-0000 |
www.eskenazihealth.edu/health-services/emergency | 20 Eskenazi Ave., 46202 |
Lineas de autobus: 3, 10, 37 | Horarios/Servicios: Servicios de emergencia 24 horas:
atencién médica/dental gratuita. Intérpretes en espafiol disponibles. Abierto en dias
festivos.

Eskenazi Pedigo Clinic (servicios para VIH/ETS y médicos; ubicacion de Naloxbox con
tiras de prueba de fentanilo y xilazina) | 317-880-1900 | Caja de Naloxona
disponible 24/7, ubicado afuera en una maquina expendedora |
www.eskenazihealth.edu/locations/pedigo | junto a Horizon House: 1112
Southeastern Ave., 46202 | Linea de autobus: 8 | Horarios: L-V 8am-4:30pm (12-
12:30pm cerrado) | Servicios: Atencidn primaria para adultos, exdmenes (ETS/VIH,
Hepatitis Viral); podologia; dietista; salud comportamental con psiquiatras, terapia con
clinicos, gestidn de casos; consejeria y tratamiento para el uso de sustancias, servicios
de transporte | Requisitos: 18+. Citas disponibles en linea | Tarifas: Copagos
rutinarios, consejero financiero disponible. Acepta Medicare/Medicaid. Wi-Fi gratis.

Gennesaret Free Clinic (servicios para VIH/ETS y médicos) | 800-696-1511 |
www.gennesaret.org | 3001 E 30th St., 46218 (dentro del banco de alimentos de St.
Vincent de Paul) | Lineas de autobus: 5,30 | Horarios: Horarios actualizados
semanalmente. Llame para conocer los horarios/ubicaciones. Clinicas sin cita previa, se
atiende por orden de llegada. Salud de la mujer requiere citas (llame al 317-653-6043
x1015). Para servicios dentales, llame al 317-955-0217 | Servicios: Atencion médica
para todos los pacientes, sin importar seguro o capacidad de pago. Servicios de
traduccion disponibles | Tarifas: Consultas médicas gratuitas (incluidas las dentales),
medicinas, pruebas de laboratorio.
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ATENCION MEDICA

Good News Health Clinic (servicios médicos) | 317-638-2862 |
www.goodnewsministries.com/health-clinic-2 | 11 Eastern Ave., 46201 | Linea de
autobus: 3,8 | Horarios: L 9a-1p, Ma/Jue 9:30a-5p; Mie 9:30a-4p; Llame o vaya en
persona para agendar cita | Servicios: Atencion primaria, exdmenes de salud, pruebas
de laboratorio, manejo de enfermedades, medicamentos, inmunizaciones, educacion,
derivaciones, seguimientos de tratamiento, derivaciones dentales, exdmenes de la
vista/gafas, clinicas especializadas (podologia para mujeres y nifios, etc.) | Requisitos:
Para personas sin seguro; No hay tarifas para servicios.

Homeless Initiative Program—HealthNet | Ver Centros Multiservicios
Indianapolis Urban League | Ver Centros Multiservicios

Near West FREE Clinic (servicios médicos) | 317-660-1093 (llame o envie un mensaje
de texto) | www.nearwestfreeclinic.com | Living Faith Church-2120 W. Washington
St., 46222 | Lineas de autobus: 3, 8 | Horarios: Cada Sdb 10am-2pm | Servicios:
Examenes de salud, examenes fisicos, pediatria, consultas de salud mental, fisioterapia,
entrenamiento atlético, recargas de medicamentos. No se requiere seguro,
documentos/ID, ni cita previa. Servicios de traduccidn al espafiol disponibles. Abierto en
dias festivos.

Pregnancy Choices Indy-Downtown Pregnancy Center | Ver Bancos de Ropa, Clases de
Crianza/Apoyo

Progress House | Ver Salud Mental y Uso de Sustancias

Sandra Eskenazi Mental Health Center (antes Midtown) | Ver Salud Mental y Uso de
Sustancias

Shalom Health Care Center (servicios médicos) | 317-291-7422 |
www.shalomhealthcenter.org | Llame o vaya en linea para hacer citas.

Primary Clare Clinic at 9240 N. Meridian St., Ste 180, 46260 | 317-582-1100 |
Horarios: L-V 8am-5pm | Servicios: Ofrece atencidn primaria y servicios de OB/GYN
5750 W 56th St., 46254 | Lineas de autobdus: 15, 37 | Horarios: Ly Mi 8a-7p; Ma y Jue
8a-5:30p, V 8a-1p 3400 Lafayette Rd., Ste. 200, 46222 | Linea de autobus: 37 |
Horarios: Ly M 8a-5:30p; >>
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May Jue 8a-7p; V 8a-1p | Servicios: Atencidn primaria, inmunizaciones, consejeria
prenatal y manejo, atencion de bienestar, manejo de enfermedades croénicas, salud
comportamental, pruebas de VIH/ETS, telemedicina (disponible a través de la
aplicacion), tratamiento para trastornos por uso de sustancias. | Tarifas: Escala
progresiva segun ingresos (estimacion de descuento disponible en el sitio web).

Step-Up, Inc. (servicios de VIH/ETS) | 317-259-7013 | www.stepupin.org | 4755
Kingsway Dr, Ste 200, 46205 | Lineas de autobus: 19, 26 | Horarios: L-V 9a-4:30p |
Servicios: Pruebas rapidas gratuitas y confidenciales para VIH, ETS; derivacion a
navegadores de PrEP; atencidn y prevencion del VIH. Verifique el sitio web para
conocer los horarios/ubicaciones actuales, se recomienda hacer cita | Requisitos:
Ninguno para servicios de prueba. No se requiere seguro. Para gestion de casos de VIH,
llame con anticipacion para programar una entrevista.

Substance Use Outreach Services (servicios de VIH/ETS; ubicacion de Naloxbox) | 317-
221-4618 | www.marionhealth.org/programs/population-health/
substance-use-outreach-services | Horarios: L-V 9am-5pm | 1650 N College Ave.,
46202 (19th y College) | Lineas de autobus: 2, 38 | Servicios: Pruebas confidenciales y
gratuitas de VIH/ETS, materiales educativos, consejeria de prevencion, educacion
grupal/comunitaria, gestién de casos, derivaciones, capacitacion/distribucion de
Narcan, grupos "Stronger with Support"; exdmenes de Hepatitis By C | Tarifas:
Examenes de Hepatitis By C $10. No se requiere seguro.

The Damien Center | Ver Comidas, Centros Multiservicios

Volunteers of America — Fresh Start Recovery Program | Ver Uso de Sustancias:
Recuperacion de Adicciones
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VIVIENDA: SISTEMA DE ENTRADA COORDINA

El Sistema de Entrada Coordinada de Indianapolis (CES) proporciona un proceso
estructurado para la entrada, evaluacion, puntuacién, priorizacion, determinacion
de elegibilidad y derivaciones para servicios y viviendas para personas sin hogar.

Para acceder al CES, por favor comuniquese con un Punto de Acceso:

Adult & Child Health | 603 E. Washington St, Piso 9, 46204 | SOLO SIN CITA
PREVIA, miércoles: 9am-11 am y 1:30pm-3pm o LLAME a la Linea de Buzdn de
Evaluacién Coordinada al 317-296-4044 (puede tomar mds de 48 horas para una
devolucion de llamada) | Linea de autobus: 8

Youth and Young Adut (YYA) Access Point: | 317-669-1994 | 214 E. New York St.,
46203, Sin citas L, Mie, Vi: 9:30 am-12pm. | Linea de autobus: 10

Damien Center: | 317-623-0123 | 26 N Arsenal Ave, 46201 | Llame para cita.

Horizon House | 357-423-8909 | Ubicacion de Naloxbox | 1033 E. Washington
St., 46202 | Linea de autobus: 8 | Horarios: L, Ma, J, V 7-10:30am, 11:30am-3pm;
Mie 7- 12pm, Sab 8 am-1pm. Ver Centros Multiservicios.

Para Veteranos:

HVAF of Indiana, Inc. | 317-951-0688 | 45E. 10th St., 46204 | Lineas de autobus:
cerca 11, 25, 5, Red Line | Horarios: L-V 8am-5pm. Ver Servicios para Veteranos.

Programas VA Grant and Per Diem (GPD) y HUD-VASH
www.va.gov/homeless/gpd.asp | www.va.gov/homeless/hud-vash.asp | Servicios:
GPD y HUD-VASH son programas de vivienda para veteranos en riesgo de quedarse
sin hogar. Los veteranos que necesiten vivienda deben comunicarse con un punto
de acceso CES arriba mencionado para ayudar a determinar sus necesidades y
conectarlos con recursos. | Requisitos: Los veteranos que son elegibles para la
atencién médica del VA o no pueden utilizar los programas o conectarse con HUD-
VASH para una vivienda mas permanente.

No hay entrada directa a ninguno de los programas fuera de los puntos de acceso
CES.

Continuacion en la siguiente pdgina
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VIVIENDA: VALES DE LA SECCION 8

Para el Programa de vales de eleccidn de vivienda de la Seccién 8/las viviendas
de proyectos especificos, péngase en contacto con:

Indianapolis Housing Agency (IHA) | 317-261-7201 | www.indyhousing.org |
section-8@indyhousing.org | 1935 N Meridian St., 46202 | Lineas de autobds: 3,
28,39,90 | Paraobtener una lista de viviendas asequibles, accesibles o de
mercado en Indiana, visite www.indianahousingnow.org.

St. Vincent de Paul Distribution Center | 317-687-0169 | www.svdpindy.org |
Horarios: Linea de ayuda L-V 8:30a-2:30p | Servicios: Disponible en espafiol (317-
687-0167). Llame o visite en linea para organizar una visita domiciliaria para
evaluar las necesidades. Si desea organizar una visita en linea, complete el
formulario de "solicitud de ayuda" en la pagina de inicio del sitio web. Después de
enviar la solicitud, la respuesta puede tomar de 3 a 4 semanas. Se ofrecen articulos
basicos para el hogar, incluidos electrodomésticos, muebles, utensilios de cocina,
etc. | Requisitos: Debe estar ubicado en el condado de Marion y ciudades
circundantes.

The Mustard Seed of Central Indiana | 317-572-5724 |
www.mustardseedindy.org/needfurniture | info@mustardseedindy.org |

10080 E 121 St., Oficina 152, Fishers, IN 46037 | No tiene acceso a linea de
autobus | Horarios: 9a- 5p, llame para mas informacién | Servicios: Se requiere
derivacion (lista de socios disponible en linea). Banco de muebles que proporciona
muebles para el hogar, pequefios electrodomésticos y otras necesidades; se ofrece
servicio de entrega. Se aplican tarifas.

Catholic charities—Crisis Office | Ver Centros Multiservicios

Concord Center | Ver Centros Comunitarios del Barrio
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Eastern Star Church—Care Center | 317-547-5483 | www.esccare.org |
wecare@easternstarchurch.org | 5719 Massachusetts Ave., 46218 | Lineas de
autobdus: 2, 3,30,92 | Horarios: L-V 8:30am-4:30pm. No se atiende sin cita previa;
debe que llamar. Asistencia disponible una vez al afio | Requisitos: ID con foto, tarjeta
de seguro social para todos los miembros del hogar, prueba de direccién actual, prueba
de ingresos, copia del contrato de arrendamiento/factura de servicios publicos. También
consulte: Bancos de Ropa, Bancos de Alimentos

HVAF of Indiana, Inc. | Ver Asistencia para Veteranos
Indianapolis Urban League | Ver Centros Multiservicios
John Boner Center | Ver Centros Comunitarios del Barrio
Shepherd Community | Ver Centros Comunitarios del Barrio

The Salvation Army Eagle Creek | Ver Centros Comunitarios del Barrio

Steps to Life Ministries | Ver Uso de Sustancias: Recuperacion de Adicciones

Tear Down the Walls Ministries | 317-457-8974 | www.TDWM.org | 1020 West
Roache St., 46208 | Lineas de autobds: 6, 15,34 | Horarios: Ma-Sab 9am-3pm |
Servicios: Gestidn de casos con cita previa. Equipo de alcance en la calle Sdb 5-10 p.m.,
proporciona derivaciones, productos de higiene, alimentos, agua, mantas, necesidades
basicas. Programas de capacitacion laboral y asistencia para vivienda.

The Salvation Army Harbor Light Center | Ver Uso de Sustancias: Recuperacion de
Adicciones
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Burmese American Community Institute (BACI) | info@baci-indy.org |
www.thebaci.org | 317-731-5537 | 4925 Shelby St., Suite 200, 46227 | Linea de
autobus: RedLine 90 | Horarios: Llame para mas informacién | Servicios: Defensa,
servicios humanos, capacitacion laboral y colocacidon de empleo, preparacion
universitaria y desarrollo profesional, asistencia para necesidades basicas (vivienda,
salud mental y comportamental), transporte, alimentos nutritivos, servicios para
inmigrantes y reasentamiento de refugiados, Welcome Corps, servicios de licencias
para cuidado infantil, asistencia técnica para pequefias empresas, entre otros.

Center for Victim and Human Rights | Ver Servicios Legales

Chin Community of Indiana (Chin Center) | 317-300-1078 |
www.chincommunityin.org | 2524 E Stop 11 Rd., 46227 | Linea de autobus: RedLine
90 | Horarios: L-V 9am-5pm | Servicios: Servicios sociales, clases de ESL/certificacion
de ciudadania, asistencia para empleo, promocién de la salud, programas para jévenes
y personas mayores, y derivaciones a recursos comunitarios | Tarifas: Clase de ESL
$30/persona por término (3 meses); Clase de Ciudadania $20/persona por término;
Presentacion de formularios USCIS: $40/persona.

Immigrant Welcome Center | 317-808-2326 | www.immigrantwelcomecenter.org |
help@immigrantwelcomecenter.org | 2049 N Meridian St., 46202 | Lineas de
autobuses: 3, 8, cerca RedLine 90 | Horarios: L-V 9am- 4pm | Servicios: Conexion a

recursos, programas educativos (clases de inglés) y talleres, servicios legales, servicios
de vivienda. Sin tarifas.

Refugee and Immigration Services of the Archdiocese of Indiana | 317-236-1400 |
www.archindy.org/cc/refugee/immigration-home.htm | The Catholic Center, 1400 N
Meridian St., 46202 | Horarios: L-Jue 8am-5:30pm; no se atiende sin cita previa. Para
agendar una cita, llame al 317-592-4008 | Servicios: Servicios legales de inmigracion |
Tarifas: $40 por consulta.

Shepherd Community | Ver Centros Comunitarios del Barrio
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Adult & Child Health | Ver Atencion Médica

Beyond the Bridges Ministry | 888-414-7469 o 317-794-3302 (pregunte por Beyond the
Bridges) endinghivtogether.org/resources/beyond-the-bridges-ministry | 3808 N
Meridian St., 46208 | Lineas de autobus: 38, 39 | Horarios: Mie 11am-3pm |
Servicios: Asistencia con documentacion (licencia de conducir), consejos sobre empleo,
desarrollo de curriculum, asistencia para busqueda de empleo, acceso a
computadoras/internet para hombres con historial de justicia penal.

Brookside Community Development Corporation | 317-636-7808 |
www.brooksidecdc.org | 1035 N Olney St., 46201 | Linea de autobus: 10 | Horarios:
Servicio de adoracion L 6-8pm; Inscripcion Mie 9am-12pm | Servicios: Centro de
Reinsercién: Hombres y mujeres discipulados y atendidos mientras abordamos
transporte, empleo, vivienda, adicciones, barreras financieras, emocionales y
espirituales que causan reincidencia.

Community Action of Greater Indianapolis (CAGI) | Ver Centros Comunitarios del Barrio
Community Alliance of the Far Eastside (CAFE) | Ver Centros Comunitarios del Barrio

Convicted2Change | 317-800-2788 | convicted2changel6@gmail.com | 3961
Sunshine Ave, 46228 | Linea de autobus: 38 | Horarios: L-V 8a-5p | Servicios:
Asistencia para desempleo/subempleo para exdelincuentes; necesidades diarias |
Requisitos: Capacidad para obtener licencia de conducir.

Fathers and Families Center | Ver Servicios de Empleo
Horizon House | Ver Centros Multiservicios

Indianapolis Legal Aid Society—REACH | Ver Servicios Legales
Indianapolis Urban League | Ver Centros Multiservicios

John Boner Center | Ver Centros Comunitarios del Barrio

Marion County Probation Department | 317-327-4252 | 3115 Southeastern Ave,
Oficina 100, 46203 | cerca de Community Justice Campus | >> 29
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Horarios: L, Mie, V 7a-4:30p; Jue 7a-7p | Requisitos: Para clientes en libertad
condicional que estén sin hogar o viviendo en vivienda transicional. Wi-Fi gratis.

PACE, Inc. (Ubicacion Naloxbox) | 317-612-6800 | www.paceindy.org |
pace@paceindy.org | 1314 N Meridian St., 47371 | Lineas de autobus: 4, 5, 18, 25,
28, 39, RedLine 90 | Horarios: L-V 9am-4pm | Servicios: Gestion integral de casos,
apoyo financiero/ingresos/empleo/coaching de recuperacion por pares, talleres de
preparacion laboral, servicios de uso de sustancias, grupos de prevencién de recaidas,
grupos de TBI, clases MRT, clases de certificacion, derivaciones a otros recursos. |
Regquisitos: Para clientes con condena por delito grave, caso pendiente de delito grave
o 5+ condenas por delitos menores. Los nuevos clientes asistiran a orientacion (se
realiza cada otro lunes). Llame o envie un correo para registrarse en la orientacion. La
orientacion se realiza cada otro lunes.

Progress House | Ver Salud Mental y Uso de Sustancias

Step-Up Re-Entry Program | 317-259-7013 | https://stepupin.org/re-entry-
program/ | Servicios: Planes individualizados para personas previamente
encarceladas, que incluyen gestion de casos, servicios de salud mental,
tratamiento/curacién de Hepatitis C a través de HepLink, educacion entre pares y el
programa "No Entry" (para jovenes/adultos jovenes en situaciones de
criminalidad/violencia).

The PourHouse | Ver Centros Multiservicios

Volunteers of America — Fresh Start Recovery Program | Ver Uso de Sustancias—
Recuperacion de Adicciones

La Plaza | Ver Servicios de Violencia Doméstica/Agresion Sexual, Centros
Comunitarios del Barrio

Shepherd Community | Ver Centros Comunitarios del Barrio

The Julian Center | Ver Servicios de Violencia Doméstica
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SERVICIOS LEGALES

American Civil Liberties Union of Indiana | www.aclu-in.org | intake@acluin.org |
1031 E. Washington St., 46202 | Linea de autobus: 8 | Horarios: L-V 9am-4pm |
Servicios: Asistencia legal con violaciones de derechos bajo la constitucién estatal o
federal. | Requisitos: Las quejas deben presentarse por escrito (incluyendo en linea).
Los padres pueden presentar quejas en nombre de sus hijos menores; de lo contrario,
las quejas deben ser escritas (o dictadas) por la persona cuyos derechos estan siendo
violados. No hay citas sin previo aviso.

Center for Victim and Human Rights | 317-610-3427 | www.cvhr.org |
contact@cvhr.org | 201 N lllinois St., 16% piso, Torre Sur, 46204 | Lineas de autobus:
3,6, 10, 15, 18, 25, 28, 34, 37, 39, RedLine 90 | Horarios: L-V 9am-5pm; Cita requerida
| Servicios: Ordenes de proteccién civil, paternidad, custodia de menores, manutencién
infantil, e inmigracion humanitaria (visas U y T, peticiones VAWA).

Community Alliance of the Far Eastside (CAFE) | Ver Centros Comunitarios del Barrio
Immigrant Welcome Center | Ver Servicios de Inmigracion
Indiana Department of Education | Ver Servicios Escolares

Indiana Disability Rights | 317-722-5555 o 800-622-4845 | www.indianadisability
rights.org | info@indianadisabilityrights.org | 4755 Kingsway Dr., Oficina 100, 46205
| Lineas de autobus: 19, 26 | Horarios: Cita requerida | Servicios: Informacion,
derivacion y asistencia legal para servicios relacionados con discapacidades. IDR NO
maneja problemas de elegibilidad o pagos excesivos de Seguro Social. | Requisitos: El
problema debe estar relacionado con los derechos de discapacidad de la persona,
incluyendo abuso o negligencia. No se aplican tarifas. Wi-Fi gratis.

Indiana Legal Services | 317-631-9410 o Linea gratuita: 800-869-0212 | www.indiana
legalservices.org | 1200 Madison Ave. Oficina 300, 46225 (Madison Plaza) | Horarios:
Registro telefonico L-Jue 10a-2p; Oficina abierta L-V 8:30am-5pm | Servicios:
Representacion legal, consulta, asesoramiento en derecho familiar, consumidor,
vivienda o beneficios publicos | Regquisitos: Debe tener ingresos hasta el 200% de las
Pautas Federales de Pobreza; no es necesario estar sin hogar.

1IYG (Indiana Youth Group) | Ver Bancos de Ropa, Servicios para Jovenes
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Indianapolis Bar Association Free Wills Clinic | www.indybar.org/freewills | Horarios:
L-Jue 8:30am-4:30pm; V 8:30am-1pm complete la solicitud en linea para calificar
financiamiento a servicios gratuitos. Las clinicas se realizan trimestralmente en diversas
ubicaciones. Una vez que se revise la solicitud, se contactara al solicitante | Servicios:
Conjunto completo de documentos de fin de vida preparados en una sola cita para
veteranos y aquellos que califiquen financieramente.

Indianapolis Bar Association Virtual Ask a Lawyer | 317-269-2222 | Haga clicen el
botén CHAT en la esquina inferior derecha de www.indylawyerfinder.com | Horarios:
Servicio en linea disponible 24/7. Chats en vivo L-V 9 -5 p.m.; puede seguir enviando
preguntas fuera de horario, generalmente respondidas en dos dias habiles | Servicios:
Asesoramiento legal a través de chat en linea; Contrate un abogado en el sitio web y siga
las instrucciones para emparejarlo con un abogado (se aplican tarifas/servicios normales).

Indianapolis Legal Aid Society | 317-635-9538 | www.indylas.org |info@indylas.org
| Edificio English Foundation: 615 N Alabama St., Sala 122, 46204 | Linea de autobus:
RedLine 90 | Horarios: L-V 9a-5p; teléfonos no respondidos de 12-1p | Servicios:
Asistencia legal para problemas de derecho familiar (divorcio, custodia, manutencién
de nifios, tutela de adultos y nifios), problemas con arrendadores/inquilinos, problemas
civiles. Defensa, servicios de divulgacion comunitaria, reinstalacion de licencia de
conducir | Requisitos: Se utilizan las pautas federales de pobreza como referencia para
acceder a servicios gratuitos. | Tarifas: Las tarifas de la corte/publicacion son
determinadas por el abogado (el abogado es gratuito). Wi-Fi gratis.

Mary Rigg Center | Ver Bancos de Alimentos, Centros Comunitarios del Barrio

Neighborhood Christian Legal Clinic | 317-429-4131 | www.nclegalclinic.org|
contactus@nclegalclinic.org | 3333 N Meridian St., #201, 46208 | Linea de autobus:
RedLine 90 | Horarios: Llame o visite el sitio web para conocer el horario/ubicacion de
las entrevistas para nuevos clientes. Llegue 15-30 minutos antes | Servicios: Asistencia
legal con problemas civiles en espafiol e inglés, derecho de inmigracién, borrado de
antecedentes (solo criminales), derecho de vivienda, servicios fiscales, veteranos.
Excluye casos de divorcio o criminales. Visite el sitio web para mas detalles. Consultas
legales gratuitas todos los lunes de 9 a 11 a.m. (aceptan los primeros 4-6 citas sin
agendar previamente) | Tarifas: El asesoramiento legal es gratuito; los casos se
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SERVICIOS LEGALES

aceptan para representacion pro bono segun los ingresos y la disponibilidad de
abogados.

Pro Bono Indiana | https://probonoindiana.org/

Shepherd Community | Ver Centros Comunitarios del Barrio

The Julian Center | Ver Servicios de Violencia Doméstica/Agresion Sexual

SERVICIOS LGBTQ+

Lineas de atencidn las 24 horas/Lineas de crisis (en caso de emergencia,

llame al 911)

Linea de ayuda Trevor Project O envie “START” al
. 866-488-7386

(salvavidas para jovenes LGBTQ) 678678

Eskenazi Health Center of Hope | Ver Servicios contra la Violencia Doméstica/Agresion
Sexual

GenderNexus | 317-650-5988 | info@gendernexus.org | 3833 N. Meridian St.,
Oficina 310, 46208 | Servicios: Citas disponibles en linea. Servicios gratuitos que
incluyen cartas de referencia médica, servicios legales, referencias amigables con
LGBTQ+, consejeria/grupos comunitarios.

1IYG (Indiana Youth Group) | Ver Bancos de Ropa, Servicios para Jovenes

Sandra Eskenazi Mental Health Center (anteriormente Midtown) | Ver Salud Mental
y Uso de Sustancias

Stopover, Inc. | Ver Servicios para Jovenes
The Damien Center | Ver Comidas, Centros Multiservicios
The Julian Center | Ver Servicios contra la Violencia Doméstica/Agresion Sexual

Trinity Haven | Ver Servicios para Jovenes
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COMIDAS

El siguiente grafico muestra los sitios de comidas ordenados por fecha y hora. Para
obtener la informacién més actualizada, llame antes de llegar. Consulte las paginas
posteriores al grafico para conocer la ubicacidn, los requisitos y mas informacion
especifica.

DOMINGO (ORDENADO POR HORA DE LA COMIDA)

Christ Church Cathedral 317-636-4577  7-8am

Brookside Community Church  317-636-7808  9-10am

City Market Sundays (Equipo de - 9-11am
Divulgacién)

Lynhurst Baptist Church  317-241-2564 12 mediodia
Roberts Park United Methodist  317-635-1636 12 mediodia
Food4Souls (White River Parkway)  317-533-3323  1-2:30p
Barnes United Methodist Church  317-923-9197  1-2pm
Food4Souls (West Morris Church) ~ 317-533-3323  2:45-4:30p

Meet Me Under the Bridge  317-201-5669  3pm



COMIDAS

LUNES (ORDENADO POR HORA DE LA COMIDA)

Cathedral Kitchen
Open Door Cafe
Lynhurst Baptist Church

Wheeler Mission for Women

Wheeler Mission for Men

Westminster Neighborhood Services

MARTES (ORDENADO POR HORA DE LA COMIDA)

Cathedral Kitchen

Fletcher Place Community Center
Outreach, Inc.

North United Methodist Church
Lynhurst Baptist Church

Wheeler Mission for Women

Wheeler Mission for Men

Nu Corinthian Baptist Church

317-632-4360
317-923-5458
317-241-2564

317-687-3630

317-687-6795

317-632-9758

317-632-4360

317-636-3466

317-951-8886

317-924-2612

317-241-2564

317-687-3630

317-687-6795

317-921-0068

8:45-10am
11lam-12pm
12 mediodia

Llegar antes de las
11:30a

Llegar antes de las
11:45a

10am-11:45am

8:30-10am
9-10:30am
10am
1lam-12pm
12 mediodia

Llegar antes de las
11:30a

Llegar antes de las
11:45a

5:30-8pm
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COMIDAS

MIERCOLES (ORDENADO POR HORA DE LA COMIDA)

Cathedral Kitchen 317-632-4360 8:30-10am
Open Door Cafe  317-923-5458 11a-12p

Wheeler Mission for Women 317-687-3630 Llegar antes de
las 11:30a

Wheeler Mission for Men 317-687-6795 Llegar antes de
las 11:45a

Lynhurst Baptist Church  317-241-2564 12 mediodia
Barnes United Methodist Church  317-923-9197  4:30-5:30pm

Anna’s House 317-631-5504 5:30-7pm

JUEVES (ORDENADO POR HORA DE LA COMIDA)

Cathedral Kitchen 317-632-4360 8:30-10am
North United Methodist Church  317.924-2612 11lam-12pm
Wheeler Mission for Women  317.687-3630 Llegar antes de las

11:30a

Wheeler Mission for Men 317-687-6795 Llegar antes de las
11:45a

Trinity Church Garfield Park  317.849.9576 6pm
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COMIDAS
VIERNES (ORDENADO POR HORA DE LA COMIDA)

Cathedral Kitchen  317-632-4360  8:30-10am
Fletcher Place Community Center 317-636-3466  9-10:30am
Outreach, Inc. 317-951-8886  10am
Open Door Cafe  317-923-5458  1lam-12pm
The Damien Center 317-632-0123  11:30am-1pm

Wheeler Mission for Women 317-687-3630 Llegar antes de las
11:30a

Wheeler Mission for Men 317-687-6795  Llegar antes de las
11:45a

Lynhurst Baptist Church  317-241-2564 12 mediodia
Resurrection Lutheran Church  317-881-7854  5:30-7pm

SABADO (ORDENADO POR HORA DE LA COMIDA

)

8am (solo el 3er

Lynhurst Baptist Church  317-241-2564 et e

2do Sab: True Vine Missionary

Baptist Church 317-545-2946 9-1lam

North United Methodist Church  317-924-2612 11am-12pm
Wheeler Mission for Women  317-687-3630 Llegar antes las
11:30a

Wheeler Mission for Men  317-687-6795 Llegar antes las
11:45a

Nu Corinthian Baptist Church  317-921-0068 5:30-8pm
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Anna’s House Multi-Service Center | (317) 631-5504 | https://annashousemsc.org
| jmolloy@lordspantry.org | Horarios: 5:30-7pm Miércoles cena 303 N Elder Ave.,
46222 | Requisitos: Ninguno. Wi-Fi gratuito. También consulte: Bancos de Alimentos

Barnes United Methodist Church | 317-923-9197 | https://
www.facebook.com/BarnesChurch/ | barneschurch@gmail.com | 900 W.

30th St., 46408 | Lineas de autobus: 15, 34 | Horarios: Dom 1-2p, Mie 4:30-5:30p |
Requisitos: Menores de 18 deben estar acompafiados por un adulto. También consulte:
Bancos de Ropa

Brookside Community Church | 317-636-7808 | www.bccindy.org | 1035 N Olney
St., 46201 | Linea de autobds: 10 | Horarios: Dom 9-10am.

Cathedral Kitchen of SS Peter & Paul Cathedral | 317-634-4519 |
www.ssppc.org/cathedral-Kitchen | ttoon@archindy.org | 1347 N Meridian St.,
46202 | Lineas de autobus: 4, 5, 28 | Horarios: L-V y Sdb. 8:45-10a, Dom 11:30a-1p;
Llame para horarios en dias festivos.

Christ Church Cathedral | 317-636-4577 | info@cccindy.org | www.cccindy.org |
Sétano del saldn parroquial: 125 Monument Circle, 46204 | Linea de autobus:
Transit Center | Horarios: L-V 8:30-10am | Requisitos: ninguno. Abierto en dias
festivos.

Fletcher Place Community Center | 317-636-3466 ext. 403 |
www.Fletcherplacecc.org | Tereasa@fletcherplacecc.org | 901 Shelby St., 2do
piso. Entrada por el lado de Pleasant St. | Horarios: Comidas May V 9- 10:30am.

Food4Souls | 317-533-3323 | www.food4souls.org | info@food4souls.com | Lineas
de autobus: 4, 5, 28 | White River Parkway: Horarios: Dom 1-2:30p | West Morris
Church: Horarios: Dom 2:45-4:30p | Servicios: Comida caliente, suministros a través
del autobus de alcance a cualquier persona que se presente. Asistencia para obtener
ID, DL, BC, SSC, y conexién con otros servicios/recursos segin sea necesario |
Requisitos: ninguno. También consulte: Bancos de Ropa, Bancos de Alimentos

Horizon House | Ver Centros Multiservicios
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IYG (Indiana Youth Group) | Ver Bancos de Ropa, Servicios para Jovenes

IPS Summer Food Service Program | 317-226-4000 | https://myips.org/central-
services/foodservice/ | bondd@myips.org | Horarios: Llame para conocer ubicaciones,
horarios, fechas de inicio | Servicios: Desayuno y almuerzo gratuitos en diversas
ubicaciones de la ciudad durante junio y julio | Requisitos: Ninguno.

Lynhurst Baptist Church | 317-241-2564 | 1250 S Lynhurst Dr., 46241 | Linea de
autobus: 8 | Servicios: Banco de alimentos: 3er sdbado del mes a las 8 a.m.;
Distribucidn de pan diariamente a las 12 del mediodia | Requisitos: Ninguno.

Meet Me Under the Bridge | 317-201-5669 | www.meetmeunderthebridge.org |
Estacionamiento en Southeastern Avenue | Linea de autobus: 8 | Horarios: Todos los
domingos a las 3 p.m. | Requisitos: Ninguno.

North United Methodist Church | 317-924-2612 | info@northchurchindy.com |
3808 N Meridian St., 46208 | Lineas de autobus: 18, 38,39 | Horarios: Ma, Jue, y Sab
11am-12pm | Requisitos: Ninguno.

Nu Corinthian Baptist Church | 317-510-9020 | https://nucorinthianchurch
indianapolis.snappages.site/ | admin@nucbchurch.org | 2700 N College Ave., 46205 |
Lineas de autobus: 2, 17, 30, 38 | Horarios: Ma, Sab 5:30-8pm | Requisitos: Ninguno.

Open Door Ministry Cafe | 317-923-5458 | www.tabpres.org |
frontdesk@tabpres.org | 418 E 34th St., 46205. Acceso general por las puertas E;
acceso para discapacitados por las puertas S | Lineas de autobus: 4, 19, RedLine 90 |
Horarios: Open Door Café abierto L, Mie, V 11am-12pm. Sirve la comida de Accion de
Gracias de Mozel Sanders. Abierto en dias festivos.

Outreach, Inc. | Ver Centros Multiservicios

Resurrection Lutheran Church | 317-881-7854 | parishadmin@RLCIndy.org |
www.rlcindy.org/serve/hunger/community-meals | 445 E Stop 11 Rd., 46227 | Linea
de autobus: 16 | Horarios: V 5:30-7p | Servicios: Comida comunitaria gratuita que
incluye plato principal de Second Helpings, ensalada fresca, pan, postre y frutas frescas

para llevar a casa. Wi-Fi gratis.
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Roberts Park United Methodist Church | 317-635-1636 |
www.robertsparkumc.org | soupson@robertsparkumc.org | 401 N Delaware St,
46204 | Linea de autobus: 26 | Horarios: Alimuerzo Dom. 12pm.

Shepherd Community Center | Ver Centros Comunitarios del Barrio
The Damien Center | Ver Centros Multiservicios

Trinity Church Garfield Park | 317-849-9576 |
www.encountertrinity.com/garfield-park | 2802 Shelby St., 46203 | Linea de
autobus: RedLine 90 | Requisitos: Comida Jue 6 p.m., incluye un servicio de
adoracion. También consulte las secciones: Bancos de Ropa.

True Vine Missionary Baptist Church | 317-545-2946 | truevineindy@gmail.com |
4050 Millersville Rd., 46205 | Linea de autobus: 26 | Requisitos: Ninguno.

Westminster Neighborhood Services | Ver Centros Multiservicios
Wheeler Mission Center for Women & Children | Ver Refugios

Wheeler Mission Shelter for Men | Ver Refugios
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Lineas de atencion las 24 horas/Lineas de crisis (en caso de emergencia,

llame al 911)

Salud para adultos y nifios
Alcohdlicos Anénimos

Aspire Indiana
Red de Salud Comunitaria

Cummins Behavioral Health
Linea de ayuda en caso de crisis

Intervencion en Suicidio de Indiana

Linea de Ayuda de Narcéticos
Anénimos del Area Central de Indiana

Linea Nacional de Prevencion contra el
Suicidio

We Bloom Recovery Café Indy

Sandra Eskenazi Mental Health Center
(Midtown) Linea de Crisis

St. Vincent Stress Center

Linea de ayuda de Trevor Project
(Jévenes LGBTQ)

Linea de Crisis para Veteranos

877-882-5122
317-632-7864
800-560-4038

Envie “IN” al

800-273-8255 741741

888-714-1927 (opcidn 1 o ext. 1501)
TEL: 800-743-3333

317-251-7575
Envie “CSIS” al 839863

317-875-5459

800-273-TALK (8255)
TEL: 800-799-4889
ESPANOL: 888-628-6454
WWW.nhami.org/support-education/nami

-helpline/
317-772-0102

317-880-8485

800-872-2210 317-338-4800

Envie “START" al
678678

TEL 800-799-4889
Texto: 838255

1-866-488-7386

800-273-TALK
(8255), Ext. 1
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Aspire Indiana Health | 317-574-1254, opcién 1 | www.aspireindiana.org | 2506
Willowbrook Pkwy, Oficina 300, 46205 | Lineas de autobus: 10, 19 | Horarios: L-
Mie 8a-8p, J-V 8a-5p; llame para cita. Linea de crisis 24 horas: 1-800-560-4038 |
Servicios: Consejeria grupal, individual para salud mental y/o adiccién a drogas y
alcohol; manejo de medicamentos; programas residenciales, tratamiento
ambulatorio mejorado; gestidn de casos; atencion primaria; servicios para personas
sordas. | Requisitos: Para adultos y nifios, incluyendo personas sordas. La mayoria
de las citas son virtuales. | Tarifas: Escala basada en ingresos del hogar.

Adult & Child Health | Ver Atencion Médica

Alcoholics Anonymous —Indianapolis Intergroup | 317-632-7864 | 2320 S Tibbs
Ave., Oficina C, 46241 | Linea de autobus: 24 | intergroupmail@indyaa.org | Para
obtener una lista completa de reuniones, visite: http://indyaa.org.

Community Alliance of the Far Eastside (Café) | Ver Centros Comunitarios del Barrio
CHOICES | Ver Atencion Médica

Community Hospital North Behavioral Health Pavilion |
Www.ecommunity.com/services/mental-behavioral-health | 7165 Clearvista Way,
46256 | Lineas de autobus: 4, 10 | 317-621-5700 | Horarios: Servicio de crisis 24
horas. Llame para citas | Servicios: Atencién ambulatoria para adultos, unidades de
crisis para adultos, adolescentes y nifios, servicios para jovenes, programas de
hospitalizacidn, intervencion en crisis. Se aplican tarifas.

Community Health Network Community Support Services | Ubicaciones de
clinicas: https://www.ecommunity.com/services/mental-behavioral-health/

locations-clinics | Servicios: Gestidon de casos asertivos, rehabilitacion psicosocial,
servicios ambulatorios para adultos con enfermedades mentales graves. Se aplican
tarifas.

Cummins Behavioral Health — Indianapolis Outpatient | 888-714-1927 ext.1o0
1501 para servicios de crisis; 2 o0 1500 para agendar/cambiar cita; 3 para recargas de
medicamentos, 4 para agendar la primera cita; 6 para linea de defensa; 7 para
asistencia en espafiol; 4104 para reportar un problema | 800-743-3333 para >>
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personas con discapacidades auditivas | www.cumminsbhs.org | 5638 Professional
Circle, 46241 | Linea de autobus: ninguna | Horarios: L, J, V 8a-5p; Ma y Mie 8a-7p
| Servicios: Terapia individual/grupal/familiar; servicios psiquidtricos; tratamiento de
uso de sustancias; intervencion en crisis 24 horas; entrenamiento en habilidades;
derivacién y coordinacién de servicios de hospitalizacidn; integracion de salud y salud
mental, descuentos para servicios adicionales seguin el tamafio de la familia e ingresos;
se ofrecen intérpretes. | Requisitos: Solo se acepta Medicaid, no seguros privados.

Eskenazi Health Center Legacy House (Ubicacion Naloxbox) | 317-880-1472—Llame
paracita | https://www.eskenazihealth.edu/locations/grande | Eskenazi Center
Grande: 6002 E 38th St., 46226 | Lineas de autobus: 10, 92 | Servicios: Consejeria de
trauma y servicios de defensa para victimas de violencia. Servicios de consejeria
incluyen intervencion en crisis, consejeria individual y familiar, y grupos de apoyo.
Servicios de defensa de victimas como apoyo en la corte, asistencia con la preparacién
de peticiones para érdenes de proteccidon de emergencia y solicitudes de compensacién
para victimas, derivaciones para refugio y servicios sociales. Escala de tarifas, se acepta
todo tipo de seguro (incluido Medicaid). También consulte: Servicios de Violencia
Doméstica/Agresion Sexual.

Eskenazi Pedigo Clinic (Ubicacion Naloxbox) | 317-880-1900 | pedigo@
eskenazihealth.edu | Juntoa Horizon House: 112 Southeastern Ave., 46202 | Lineas
de autobus: 8, 10 | Horarios: L-V 8a-4:30p (cerrado todos los dias de 12-12:30 p.m.
para el almuerzo) | Servicios: Atencidn primaria para adultos, exdmenes (ETS, TB, PAP,
pruebas de embarazo, pruebas/tratamiento de VIH y mas); establecimiento de un
hogar médico; servicios de salud comportamental con psiquiatras, terapia con clinicos,
gestion de casos, servicios de transporte| Requisitos: 18 afios o més | Tarifas:
Copagos rutinarios, se ofrece un consejero financiero para obtener seguro. Wi-Fi gratis.

Fathers and Families Center | Ver Servicios de Empleo

Firefly Children and Family Alliance—Recovery Services | Ver Servicios contra la
Violencia Doméstica/Agresion Sexual

Horizon House | Ver Centros Multiservicios

Mary Rigg Center | Ver Bancos de Alimentos, Centros Comunitarios del Barrio
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Narcotics Anonymous of Central Indiana Area | 317-875-5459 | Para obtener una
lista de reuniones, visite: www.centralindianana.org/meetings.

Progress House | 317-637-9816 | www.progresshouse.org | 201 Shelby St., 46202
| Lineas de autobus: 8,22, 55 | Horarios: L-V 9am-4:30pm | Servicios: Tratamiento
para el uso de sustancias en un entorno de vida estructurado, tratamiento de salud
mental/comportamental, y salud fisica; servicios de empleo, clases de habilidades
para la vida, servicios de recuperacidn por pares. | Requisitos: Hombres adultos
(18+) con trastornos por uso de sustancias que busquen tratamiento intensivo de
residencia para recuperacion a largo plazo. | Tarifas: Varian segun el individuo. Wi-
Fi gratuito. Abierto en dias festivos.

We Bloom Recovery Café Indy | Ver Servicios de Uso de Sustancias

Sandra Eskenazi Mental Health Center (anteriormente Midtown) | Linea de Acceso:
317-880-8491 | Emergencia de salud mental: 318-880-8485 | www.eskenazihealth.
edu/mental-health | Varias ubicaciones en la ciudad: www.eskenazihealth.
edu/locations | Horarios: L-V 8am-4:30pm; Unidad de Intervencidn en Crisis 24/7 |
Servicios: salud mental, uso de sustancias, trauma, salud mental infantil, juvenil, y
para adultos jovenes; servicios para adultos mayores; intervencion en crisis (con
socios moviles con IMPD); programas residenciales de atencién transicional;
coordinacion de salud mental/fisica; discapacidades intelectuales/desarrollo|
Requisitos: Evaluacién de ingreso. Llame para citas. Muchas ubicaciones aceptan
visitas sin cita previa. | Tarifas: Pago propio, seguro, Medicare, Medicaid, Healthy
Indiana Plan (HIP). Wi-Fi gratuito. Abierto en dias festivos.

Seeds of Hope | 317-244-0420 | www.seedsofhopeindy.org | 1425 S Mickley Ave.,
46241 | info@seedsofhopeindy.org | Linea de autobus: 8 | Horarios: L-V 8am-5pm |
Servicios: Nivel de entrada: vivienda transicional de apoyo (hab. compartidas);
comidas; estructura y apoyo 24/7. Estancia promedio de 6-12 meses antes de pasar al
siguiente nivel. También se ofrecen niveles secuenciales. | Requisitos: Mujeres
mayores de 18 afios con problemas actuales de uso de sustancias, dispuestas a
adherirse a la estructura del programa de 12 pasos, comprometerse a una estancia
minima de 6 meses, trabajar para ser libres de sustancias, estables, autosuficientes,
empleadas, alojadas. | Tarifas: Renta $105 /semana.

Shepherd Community | Ver Centros Comunitarios del Barrio
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St. Vincent Stress Center | 317-338-4800 | https://healthcare.ascension.org/
locations/indiana/inasc/indianapolis-ascension-st-vincent-hospital/departments/stress-
center | Horarios: 24/7 | 8401 Harcourt Rd., 46260 | Lineas de autobdus: 28, 34 |
Servicios: Intervencion en crisis/atencion hospitalaria y ambulatoria, y dos niveles de
terapia grupal ambulatoria (uno 5 dias a la semana, el otro 3 dias a la semana). Acepta la
mayoria de los seguros. | Abierto en dias festivos.

Wheeler Mission Shelter for Men | Ver Refugios

CENTROS MULTISERVICIOS

Catholic Charities—Crisis Office | 317-236-1556 | https://archindy.org/cc/ crisis.html
| 1435 N Illinois St., 46202 | Lineas de autobdus: 28, 39, 90 | Horarios: Ma-J 10-

11am, 1-3pm. El banco de alimentos también estd abierta L 1-3 p.m., 5-6 p.m. Sin citas |
Servicios: Alimentos (cada 30 dias), ropa (cada 30 dias), certificados de nacimiento (solo
para el condado de Marion); asistencia limitada para alquiler, servicios publicos, copagos
de medicamentos, transporte | Requisitos: Prueba de direccion, residir en el condado
de Marion para acceder a la despensa de alimentos. Se requiere identificacién con foto
para toda la asistencia financiera.

Homeless Initiative Program—HealthNet (HIP) | 317-957-2275 | www.indyhealth
net.org/HIP | 901 Shelby St., 46203, 3er piso | Horarios: L, Ma, J,V 8:30a-11:30a. Mie
cerrado | Servicios: Para hogares referidos por CES, gestidn de casos y servicios de
estabilidad en la vivienda. Servicios de salud para pacientes sin hogar en refugios y en el
sitio, resolucion de problemas de vivienda, alcance callejero, y servicios de estabilidad
en la vivienda para veteranos y familias, incluidos menores emancipados. Ofrece
evaluaciones CES para veteranos y jovenes, por favor llame para una cita.

Horizon House (Ubicacién Naloxbox) | 317-423-8909 | www.horizonhouse.cc |

1033 E. Washington St., 46202 | Linea de autobus: 8 | Horarios: L, Ma, J, V 7-10:30am;
Mie 7- 9:30am y 10am-12:30pm. Servicios de alcance callejero varios dias/noches por
semana | Servicios: Bafios/duchas, lavanderia, acceso a teléfonos locales y sin cargo,
recogida de correo, gestién de casos, almacenamiento, programa de empleo, >>
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reubicacién/vivienda de apoyo; clinica primaria de salud mental/médica en el lugar |
Requisitos: Para hombres y mujeres sin hogar, incluidos veteranos militares y
exconvictos. Todos los nifios menores de 18 afios deben estar acompafiados por un
padre/tutor legal. Los visitantes por primera vez deben llegar a las 7 a.m. para
inscripcion. Wi-Fi gratuito.

Indianapolis Urban League | 317-693-7603 | www.indplsul.org/ | 777 Indiana Ave.,
46202 | Lineas de autobus: 6, 15, 34 | Horarios: L-V 8:30a-5p.

Empleo: Programas de desarrollo laboral: New Beginnings, Professional Advantage,
Community Access & Reintegration Efforts (CARE), Preferred Employer, recursos para
pequefias empresas | Requisitos: Mayores de 18 afios, desempleados,
subempleados y/o actualmente recibiendo TANF o asistencia alimentaria en el
condado de Marion o condados circundantes; no se aceptan delincuentes violentos o
sexuales.

Bancos de Alimentos: Llame o visite el sitio web para conocer los horarios |
Requisitos: Mayores de 18 afios, no se requiere identificacion; residir en el condado
de Marion o condados circundantes.

VIH/ETS: Atencion primaria, exdmenes (ETS, TB, PAP, pruebas de embarazo,
pruebas/tratamiento de VIH, etc.); establecer un hogar médico; salud
comportamental con psiquiatras, terapia con clinicos, gestion de casos, servicios de
transporte | Requisitos: 18+ | Tarifas: Copagos rutinarios, se ofrece consejero
financiero para obtener seguro.

Asistencia para alquiler/utilidades: Llame para mas informacion.

Outreach, Inc. | 317-951-8886 | Linea directa juvenil (18-24): 317-699-1994 |
info@outreachindiana.org | www.outreachindiana.org | 2416 E New York St.,
46201 | Lineas de autobus: 3, 8, 10, 26 | Horarios: L/Mie/V 9:30am-4pm; horarios
adicionales en ubicaciones satelitales | Servicios: Desayuno y almuerzo. Servicios de
defensa integral (de 14 a 24 afios) incluyendo acceso a correo, computadoras y
teléfonos, asistencia para empleo, defensa de seguro de salud, despensa de
alimentos y ropa, lavanderia/duchas, gestion de casos, centro de acceso. |
Requisitos: De 14 a 24 afios; sin hogar o en riesgo de quedarse sin hogar. Wi-Fi
gratuito. También consulte: Comidas, Servicios para Jévenes
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CENTROS MULTISERVICIOS

Safe Families for Children | 317-519-3839 | www.centralindianasafefamilies.org |
Indiana@SafeFamilies.net | Sin direccidn fisica — Nos reunimos con las familias en el
lugar que les sea conveniente. | Horarios: L-V 9a-4p | Servicios: Proporcionamos
hogares de acogida seguros para que los nifios se queden mientras trabajamos con los
padres para conectarlos con servicios que les permitan mantener a la familia intacta.
Nuestros servicios son voluntarios, por lo que los padres no tienen restricciones
minimas/maximas de tiempo para trabajar con nosotros. | Requisitos: Evaluacion
basada en la necesidad. Abierto en dias festivos.

The Damien Center (Ubicacion Naloxbox con tiras de prueba de fentanilo) | 317-632-
0123 | info@damien.org | www.damien.org | 26 N Arsenal Ave., 46201 | Linea de
autobus: 8 | Horarios: L-V 8:30a-5:30p, Mie 10:30a-5:30p. Almuerzo V 11:30a-1p |
Horario del Banco de Alimentos: L y Mie 10a-5p; Ma 12-7p; J, 10a-4p; V 10a-3p |
Servicios: Pruebas de VIH/ETS, pruebas de embarazo, servicios de prevencion de PrEP
gratuitos o de bajo costo, atencion médica para VIH, coordinacion de atencidn, triaje de
vivienda/programas de vivienda, farmacia, despensa de alimentos, asistencia financiera de
emergencia directa, consejeria para el uso de sustancias/salud mental, atencién médica
primaria, grupos de apoyo, derivaciones. | Requisitos: VIH+ o negativo de alto riesgo y
participando en al menos algunos servicios. | Tarifas: Las pruebas son gratuitas y
abiertas al publico. Los servicios de prevencion de PrEP son de bajo costo/gratis, se
pueden acceder sin importar el estado de VIH.

The PourHouse | 317-429-1600 | info@pourhouse.org www.pourhouse.org |
Horarios: Mie 6-8pm | Servicios: Programa de alcance callejero que ofrece necesi-
dades basicas y conexion con recursos y servicios. | Requisitos: Debe estar
experimentar la falta de hogar y tener mas de 18 afios. No se atendera a menores. No se
requiere identificacion ni papeles. Las personas que hayan sido liberadas reciente-mente
del DOC son bienvenidas: tenemos experiencia en como asistirlos. Todos los antecedentes
criminales son bienvenidos, incluidos los delitos sexuales. Abierto en dias festivos.

Unconditional | 317-294-8752 | info@unconditionalindy.com | www.unconditional
indy.com | Ver sitio web para direccién | Horarios: L, J 9am-5pm (solo con cita) |
Servicios: Servicios integrales y apoyo comunitario para trabajadores actuales o
anteriores de la industria del sexo (como strippers y otros trabajadores sexuales). |
Requisitos: Haber trabajado en la industria del entretenimiento adulto o en la industria
del sexo. Wi-Fi gratuito. 47
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Westminster Neighborhood Services, Inc. | 317-632-9785 | www.westmin.org |
office@westmin.org | 2325E. New York St., 46201 | Linea de autobus: 3 |
Horarios: Banco de Alimentos (se sirven sandwiches): L, J 9 a.m.-12 p.m., Mar 6-7
p.m.; Banco para personas mayores 3er Mi cada mes 9 a.m.-12 p.m.; Cocina
comunitaria: L, J 10-11:45 a.m.; Cocina para personas mayores Ly J: 10 a.m.-11:45
a.m.; Programa Después de la Escuela: Fin del dia escolar hasta las 6 p.m. |
Requisitos: Estar en el drea de servicio para el banco de alimentos. Cocina
comunitaria. Se requiere prueba reciente de direccidn para todos. Limites: Todo el
46201. | Tarifas: Para K-8, si no se cumplen los requisitos para el programa de becas
o la escala de tarifas, también se acepta CCDF. Wi-Fi gratuito.

Westside New Day Center (WNDC) | 317-500-4167 | https://
www.facebook.com/profile.php?id=61555387149776 |
westsidenewdaycenter@gmail.com | 2302 W Morris St., Puerta 13 | Horarios:
Primer L del mes 10 a.m.-12 p.m. | Servicios: Lavanderia, ducha, comida, correo, Wi-
Fi, estaciones de carga, recursos dentro de la comunidad en un ambiente seguro
donde las personas pueden reunirse con los proveedores.

Brightwood—Forest Manner Community Center Inc. (Ubicacion Naloxbox con tiras
de prueba de fentanilo)| 317-602-4780 | www.brightwoodcc.org |
brightwoodcc@gmail.com | 4062 E 34th St., 46218 | Linea de autobus: 2 |
Horarios: L-J, 8am-4:30pm; V 10am-12pm (solo con cita) | Servicios: Campamento de
Enriquecimiento de Verano; Programa de Verano S.P.A.R.K.S., Programa después de
la escuela con clase de RETIRO para padres, circulos sociales de salud mental,
despensa de alimentos (22 Mi del mes de 2-4 p.m. o hasta que se acabe la comida);
asistencia legal pro se (para problemas con suspensiones de licencia de conducir y
expurgaciones), desarrollo de fuerza laboral (entrenamiento laboral, acceso a
solicitudes en linea, preparacion de curriculum, entrevistas simuladas, ofertas de
empleo), liga de baloncesto | Tarifas: Se aplican tarifas para algunos programas.
Becas/planes de pago disponibles. Llame para mas informacién | Requisitos: ID,
debe vivir en el drea metropolitana de Indianapolis. Wi-Fi gratuito. También consulte:
Bancos de Ropa, Bancos de Alimentos.
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Christamore House Family and Community Center | 317-635-7211 |www.christamore
house.org | info@christamorehouse.org | 502 N. Tremont St., 46222 | Linea de
autobus: 3 | Horarios: L-V 8am-5pm | Servicios: Centro de educacién infantil (nifios de
3 a5afos). L-V 7 a.m.-5:30 p.m.; Servicios de blusqueda de empleo, construccién de
curriculum, acceso a computadoras, apoyo financiero, informacién y derivaciones; boxeo.
| Requisitos: Prueba de ingresos/residencia, identificacion de nifio y adulto. | Tarifas:
Para cuidado infantil, programas después de la escuela (poco o ningun costo); Aceptamos
CCDF. Programas para personas mayores $30/afio. Boxeo $50/afio. Wi-Fi gratuito.

Community Action of Greater Indianapolis (CAGI) | 317-396-1800 | www.cagi-in.org |
3266 N Meridian St., 46208 | Linea de autobus: 90 | Horarios: L-V 8:30a- 5p Servicios:
Agencia basada en ingresos. Servicios: administracion del programa de vales de vivienda
(también conocido como Seccidn 8); asistencia para climatizacion; servicios de gestion de
casos para acceder a recursos, coordinar atencidn, ayudar a navegar sistemas complejos;
programa de salud y bienestar; programa de abuelos de crianza (mayores de 55 afios).
Wi-Fi gratuito. También consulte: Despensas de Alimentos, Servicios de Violencia
Domeéstica.

Community Alliance of the Far Eastside (CAFE) | 317-890-3288 | www.cafeindy.org |
8902 E 38th St, 46226 | Lineas de autobus: 10, 92 | Horarios: L-J 9a-4p; V 9a-12p
(cerrado todos los dias de 12-1 p.m. para almuerzo) | Servicios: Empleo, asistencia
financiera, reingreso, entrenadores de trayectoria profesional; Especialista en Empleo
Juvenil (de 16 a 24 afios); Campamento de Empleo para Adolescentes de Verano; Centro
para Personas Mayores Partner Place (L-J 9 a.m.-1 p.m.), entrenadores de apoyo familiar.
| Requisitos: Vivir en el drea de captacion (Arlington Ave-Cumberland Ave/East
Washington-56th St.); ID y tarjeta de seguro social para inscripcidon en programas. Wi-Fi
gratuito.

Concord Neighborhood Center | 317-637-4376 | www.concordindy.org | info@con
cordindy.org | 1310S Meridian St., 46225 | Lineas de autobus: 37 | Horarios: L-V
9am-5pm; Llame para hacer cita. Cuidado infantil L-V 6am-6pm (los nifios no pueden
estar en cuidado por mas de 10 horas/dia) | Servicios: Servicios Sociales: necesidades
basicas para vivienda, orientacion sobre empleo, servicios publicos. Cuidado Infantil:
centro con licencia para nifios de 3 a 12 afios; desarrollo juvenil, campamento de verano,
actividades educativas, recreativas, sociales y antes/después de la escuela. Servicios para
Personas Mayores: oportunidades sociales para conectar con la comunidad, comida
caliente diaria, transporte hacia y desde el centro, gestién de casos. | Requisitos:
Evaluacién de entrada para determinar >> 49
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necesidades/elegibilidad; prueba de direccidn actual, ID, ingresos. Debe vivir dentro de
los limites: N-Washington Street, S-Thompson Road, W-White River, E-I-65, (excepto
para participantes en cuidado infantil, programas para mayores y VIH/SIDA). Llame para
cita y requisitos completos. | Tarifas: Membresia anual para personas mayores $6.
Servicios de cuidado infantil/despacho basado en ingresos.

Edna Martin Christian Center | 317-637-3776 | www.ednamartincc.org | 37 Lugar:
2605 E 25% St., 46218 | Linea de autobus: 10 | Horarios: L-V 9am-5pm | Servicios:
Servicios sociales, despensa de alimentos, asistencia para alquiler, educacién
infantil/cuidado infantil, capacitacion laboral, alfabetizacién financiera, certificacion
laboral, programa de angeles para personas mayores.

Flanner House | 317-925-4231 | www.flannerhouse.org | info@flannerhouse.org |
2424 Dr. M.L.K. Jr. St., 46208 | Lineas de autobus: 15, 34 | Horarios: L-V 6am-6pm |
Servicios: Salud/bienestar, servicios para personas mayores, servicios juveniles, y mas.
También consulte: Servicios para Personas Mayores.

Fletcher Place | Ver Bancos de Ropa, Despensas de Alimentos, Comidas

Hawthorne Community Center | 317-637-4312 | www.hawthornecenter.org |
hawthorne@hawthornecenter.org | 2440 W Ohio St., 46222 | Linea de autobus: 8 |
Horarios: L-V 9am-5pm | Servicios: Actividades juveniles, apoyo financiero/empleo,
educacion para adultos, servicios para personas mayores, despensa de alimentos,
apoyo financiero de emergencia, cuidado infantil. Llame para mas informacién |
Requisitos: Debe vivir en los limites (White River Pkwy a E - Raceway Rd. a W - 38th St.
aN-ThompsonRd. a§).

John Boner Neighborhood Centers (Ubicacion Naloxbox) | 317-633-8210 |
www.jbncenters.org | 2236 E 10th St., 46201 | Lineas de autobus: 8 | Horarios: L-V
8am- 5pm | Servicios: Programa Quick Start: Entrenadores de empleo,
capacitacidon/asistencia para encontrar/mantener empleo; Job Club: orientacion grupal,
talleres; Gestion de Casos para vecinos, individuos y familias que regresan;
Asesoramiento Financiero; Asistencia Financiera y Superacién de Barreras: Proceso de
inscripcion completo y solicitud de financiamiento para vivienda, servicios publicos,
otros apoyos. El equipo de asesores y liderazgo organizacional determina la asistencia.
| Requisitos: Depende de los servicios. ID emitida por el estado, tarjeta de seguro

social. Wi-Fi gratuito.
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La Plaza | 317-890-3292 | www.laplaza-indy.org o JenniferL@laplaza.org | 8902 E 38th
St., 46226 | Lineas de autobus: 38,39 | Horarios: L-V 8am-5pm; cerrado 12-1pm para
almuerzo | Servicios: Servicios en inglés y espafiol para la comunidad latina incluyen
servicios de emergencia, referencia para empleo, listados de trabajos, gestion de casos,
programas de preparacién universitaria. También consulte: Servicios de Violencia
Doméstica/Agresion Sexual.

Mary Rigg Neighborhood Center | 317-639-6106 | www.maryrigg.org |
inffo@maryrigg.org | 1920 W Morris St., 46033 | Linea de autobus: 8 | Horarios: L-V
8:30am-4:30pm | Servicios: Empleo: capacitacion vocacional, orientacién laboral,
construccion de curriculum, busqueda de trabajo, clases de equivalencia de escuela
secundaria, clases de inglés como segundo idioma, club de trabajo. Necesidades basicas:
Despensa de alimentos, informacidn/derivaciones, envio de faxes, notaria, impresion,
banco de pafiales, asistencia para solicitud de programa de asistencia energética,
asistencia para las festividades. Servicios para Jovenes: Programa después de la escuela,
campamento de otofio e invierno para estudiantes de IPS, campamento de verano. |
Requisitos: Elegibilidad y documentacion dependiente de los servicios; comuniquese
con nosotros para mas detalles. | Tarifas: Los programas vocacionales pueden requerir
depdsito; los programas para jovenes son en base a una escala variable. Wi-Fi gratuito.

Shepherd Community Center | 317-375-0203 | www.shepherdcommunity.org | 4107
E Washington St., 46201 | Linea de autobus: Sera la Red Line con parada de autobus
frente a la oficina | Horarios: L-V 9a-5p, Dom 9a-1p; Horarios de Bancos de Alimentos:
Sab. 8:30-10:30am. | Servicios: Servicios integrales de defensa, centro de divulgacion
comunitaria, despensa de alimentos, participacion familiar (orientacion en habilidades
para la vida/trabajo, academia para preescolares hasta 52 grado; programa después de
la escuela para K-12, programas de campamento de verano para K-12, servicios de
inmigracion). | Requisitos: Debe residir en los cddigos postales 46201 o 46203. Algunos
programas pueden requerir prueba de direccion, otros pueden requerir mas (como
identificacion con foto). Llame para mas informacion.

Southeast Community Services (Ubicacion Naloxbox) | 317-236-7400 |
www.southeastindy.org | connect@southeastindy.org | 901 Shelby St., 2do piso,
46203 | Linea de autobus: RedLine 90 | Horarios: L-V 8am-5pm | Servicios: Servicios
de carrera, orientacidn financiera, educacién para adultos, conexién con recursos
comunitarios. Venga o llame durante el horario de oficina para programar una cita con
un entrenador.
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The Salvation Army Eagle Creek | 317-299-4454 | www.saeaglecreek.org |
indyec@usc.salvationarmy.org | 4400 N High School Rd., 46254 | Linea de
autobus: 15, 37 | Horarios: L-J 9a-4p, V 9a-12p. Iglesia Dom 10a-12:30p | Servicios:
Banco de alimentos, asistencia financiera (dependiendo de los fondos, pueden
ayudar con alquiler o servicios publicos, pases de autobus, tarjetas de gas). La
asistencia financiera adicional puede obtenerse a través de su servicio de gestion de
casos "Pathway of Hope". Programas alimentarios suplementarios (CSFP) en cajas de
alimentos para personas mayores, programas juveniles, programas deportivos,
campamentos de verano. | Requisitos: No se requiere documentacion para la
despensa de alimentos, formulario pequefio de inscripcidn en la primera visita; CSFP:
identificacidn con foto valida, prueba de ingresos (los extractos bancarios no son
aceptables); Formularios de registro juvenil en linea. | Tarifas: Para algunos
programas, consulte el sitio web.

Brightwood Community Center Inc. | Ver Bancos de Alimentos, Centros
Comunitarios del Barrio

Maternal and Child Health MOMS Helpline — Marion County Health Department
Clinic | 1-844-624-6667; TEL: 1-866-275-1274 | www.momshelpline.isdh.in.gov |
MCHMOMSHelpline@isdh.in.gov | 4062 E 34th St., 46218 | Linea de autobus: 2 |
Horarios: L-J 9am-5pm; V 10am-12pm (solo con cita) | Servicios: Asistencia para
WIC, Programas de Salud Infantil, recursos educativos, proveedores de atencion
primaria, OB/GYNs, pediatras, dentistas. Asistencia para solicitar beneficios como
Medicaid, Hoosier Healthwise, Plan de Seguro de Salud Infantil, Healthy Indiana
Plan, Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria. Especialista bilinglie para
clientes de habla hispana. Wi-Fi gratuito.

Pregnancy Choices Indy-Downtown Pregnhancy Center | 317-926-9177 |
pregnancychoicesindy.com | 3266 N Meridian St., Oficina 110, 46208 | Lineas de
autobus: 18, 28, 38,39 | Horarios: L-V 9am-4pm | Servicios: Servicios gratuitos,
consejeria entre pares, ecografias, pruebas de embarazo, suministros para bebés |
Requisitos: ID con foto. También consulte: Bancos de Ropa.
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Safe Haven Baby Boxes | 888-742-2133 0 866-99BABY1 | www.shbb.org |
shbb@safehavenbabyboxes.com | Horarios: 24/7 | Servicios: Una “baby box” (caja
segura para bebés) es un dispositivo de seguridad que permite legalmente a una madre
en crisis entregar de manera segura, protegida y andnima a su recién nacido si no puede
cuidarlo. | Requisitos: Se puede entregar a un bebé de hasta 30 dias de nacido en
cualquier estacion de policia, estacién de bomberos, proveedor de servicios médicos de
emergencia (EMS), hospital, o de forma andnima en las baby boxes. Si el menor supera la
edad permitida para la entrega, por favor llame a la linea directa para recibir ayuda. Para
ver la lista completa de las 130 baby boxes activas, visite:
https://project-safe-haven-babybox.vercel.app

Wayne Township Fire Department, 5401 W Washington, 46241

Beech Grove EMS Station, 1202 Albany St., 46107

Decatur Township Fire Department, 3750 Foltz St., 46221

Eastside Pawject | www.eastsidepawiject.com | info@eastside pawject.com |
Ubicaciones de bancos: 4713 Stratford Ave., 6742 E Washington St.; 5545 E Washington
St.; 1823 Beckenbauer Ln.; 1302 N Emerson Ave.; 7694 E 21st St. | Horarios: Cajas
comunitarias de acceso abierto. | Servicios: Alimento y suministros para mascotas
gratuitos; microchip a $5 disponible; consulte el sitio web para més recursos |
Requisitos: Ninguno | Tarifas: Microchip a $5; comida y suministros gratuitos.

FACE Low-Cost Animal Clinic | 317-638-3223 | www.faceanimalclinic.org | 1505
Massachusetts Ave., 46201 | Linea de bus: 10 | Horarios: L-V solo con cita; clinicas de
vacunacion sin cita disponibles | Servicios: Esterilizacion/castracion de bajo costo,
vacunas, examenes de bienestar, cuidado dental y médico basico | Requisitos:
Ninguno | Tarifas: Si; bajo costo

FIDO (Friends of Indianapolis Dogs Outside) | 317-221-1314 | www.fidoindy.org |
info@fidoindy.org | 1505 N Sherman Dr., 46201 | Linea de bus: 10 | Horarios: J 1-6pm
(llegar antes de las 5pm); 1ler Sab 10am-1pm (llegar antes de las 12:30pm); consulte el
sitio web para mas detalles. | Servicios: Casas para perros, camas de paja, asistencia
para cercas, derivaciones para esterilizacién/castracién, alimentos y suministros para
mascotas, apoyo para perros que viven al aire libre. | Requisitos: Residente del condado
de Marion; directrices de ingresos; se requiere registro de nuevo cliente. | Tarifas:
Ninguna.
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Indy Cares | www.indycares.org | Servicios: Vacunas gratuitas, microchips,
examenes de bienestar y atencion veterinaria basica para las mascotas de personas
sin hogar o en crisis. | Requisitos: Residente del condado de Marion | Tarifas:
Ninguna.

Indy Lost Pet Alert | www.indylostpetalert.com | Horarios: 24/7 en linea |
Servicios: Reporte de mascotas perdidas y encontradas, alertas comunitarias y apoyo
para la reunificacion.| Requisitos: Ninguno | Tarifas: Ninguna.

Indy Neighborhood Cats | www.indyneighborhoodcats.org |
info@indyneighborhoodcats.org | Servicios: Captura-Esterilizacion-Devolucién (TNR),
apoyo para gatos ferales/comunitarios, recursos de esterilizacién/castracién de bajo
costo y educacién | Requisitos: Ninguno listado. | Tarifas: Varia.

IndyHumane—Downtown Spay/Neuter & Vaccine Clinic | 317-602-3423 |
www.indyhumane.org/clinics/spay-neuter-clinics/ | spayneuterhelp@indyhumane.org
| 456 N Holmes Ave., 46222 | Linea de autobus: 8 | Horarios: Reserve cita en linea |
Servicios: Esterilizacion/castracion de bajo costo y vacunas | Requisitos: Se requiere
cita | Tarifas: Si; bajo costo.

IndyHumane—Michigan Road Vaccine Clinic | 317-872-5650 | www.indyhumane
.org/clinics/vaccine-clinic/ | 7929 N Michigan Rd., 46268 | Linea de autobus: 34 |
Horarios: L-V 11am-1pm y 2-4:30pm sin cita previa | Servicios: Vacunas de bajo
costo y atencidn preventiva | Requisitos: Ninguno | Tarifas: Si; bajo costo.

IndyHumane—Pet Resource Center | 317-872-5650 | www.indyhumane.org/pet-
resource-center/ | 7929 N Michigan Rd., 46268 | Linea de autobus: 34 | Horarios:
Ma-Sab 10am-6pm; complete el formulario en linea primero | Servicios: Banco de
alimentos para mascotas, linea de ayuda de comportamiento, asistencia para reubicar
mascotas, derivaciones para vacunas de bajo costo y esterilizaciéon/castracion |
Requisitos: Residentes del condado de Marion para algunos servicios | Tarifas:
Varia; muchos recursos gratuitos.

Nativity Catholic Church—The Stable Pet Food Pantry | www.nativityindy.org/the-
stable-pet-food-pantry | thestablepetpantry@gmail.com | 7300 Lantern Rd., 46256
| Horarios: 2do Sdb 10am-12:30pm | Servicios: Alimento para mascotas y
suministros basicos. | Requisitos: Ninguno listado | Tarifas: Ninguna.
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Purdue University—Pet Loss Support Resources | https://vet.purdue.edu/
hospital/client-services/client-counseling-and-support-services/index.php | Servicios:
Recursos de apoyo para la pérdida de mascotas, herramientas de apoyo, informacién de
consejeria y guias de calidad de vida. | Requisitos: Ninguno | Tarifas: Ninguna.

SOAR Initiative | www.soarinitiative.com | Servicios: Cuidado temporal de mascotas
para personas en crisis (hospitalizacidn, encarcelamiento, inestabilidad en la vivienda) y
apoyo para la retencidén de mascotas. | Requisitos: Se requiere derivacion y evaluacién
de elegibilidad. | Tarifas: Ninguna.

West Michigan Street Veterinary Clinic | 317-757-5077 | www.michiganstreetvet.com |
westmichiganstvet@gmail.com | 3811 W Michigan St., 46222 | Lineas de autobus: 3,
10 | Horarios: Horarios de sin cita previa varian; L-V a partir de las 9 a.m.; Sab 8:30
a.m.; cerrado Dom; consulte el sitio web para los horarios de corte diarios | Servicios:
Atencidn veterinaria de bajo costo, cirugia, atencion urgente y examenes de bienestar.

| Requisitos: Ninguno | Tarifas: Si.

SERVICIOS ESCOLARES

Anna’s House | Ver Bancos de Alimentos, Comidas

Brightlane Learning | 317-202-9100 | www.brightlanelearning.org |
kids@brightlanelearning.org | 2955 N Meridian St., Oficina 250, 46208 | Horarios: L-J
9am-5pm | Servicios: Tutoria personalizada y apoyo académico para estudiantes
afectados por la falta de hogar y la inestabilidad habitacional.

Brightwood Community Center Inc. | Ver Bancos de Alimentos, Centros Comunitarios
del Barrio

Christamore House Family and Community Center | Ver Centros Comunitarios del
Barrio

Cummins Behavioral Health — Marion County School-Based North | 888-714-1927—
Llame para mas informacion | www.cumminsbhs.org | 2620 East Kessler Blvd, Oficina
210, 46220 | Linea de autobus: 18 | Servicios: Servicios terapéuticos para nifios
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en varias zonas escolares en el centro y oeste de Indiana, incluyendo los distritos de
Pike, Washington, Wayne en el condado de Marion, varias escuelas charter y de
Speedway. Los profesionales de Cummins estan ubicados en las escuelas para
mejorar el acceso a la atencidn y promover la coordinacién de la atencion con el
personal escolar. Colabora con mas de 150 escuelas en el centro de Indiana. Se
disponen de intérpretes. | Tarifas: Se acepta Medicare, Medicaid y pacientes sin
seguro.

Indiana Department of Education | 317-232-6610 | 100 N Senate Ave., 9no piso,
46204 | Lineas de autobus: cerca 24, 25, Redline | Horarios: L-V 8am-4:30pm |
Servicios: Apoyo a miembros de la comunidad y educadores con la definicién de la
falta de hogar, seleccion de escuelas e inscripcidn, resolucion de disputas y
adquisicion de recursos. Orientacion sobre recursos comunitarios y derechos a la
educacién publica. También puede contactar con el enlace de McKinney Vento de la
escuela local para obtener ayuda.

Sandra Eskenazi Mental Health Center (anteriormente Midtown) | Ver Salud
Mental y Uso de Sustancias

Shepherd Community | Ver Centros Comunitarios del Barrio
Stopover, Inc. | Ver Servicios para Jévenes

Enlaces McKinney-Vento: La Ley McKinney-Vento establece ciertos derechos para
los estudiantes sin hogar, incluidos la exencidn de algunos requisitos de matricula
como la prueba de residencia y la provisién de algunos servicios como libros de texto
gratuitos. Cada escuela tiene un Enlace McKinney-Vento. Si tiene preguntas,
comuniquese con el enlace de su escuela. Para obtener mas informacion, visite:
www.in.gov/doe/home/mckinney-vento-homeless-children-and-youth-program

Statewide Coordinator:
Charie Jones | 317-232-0957 | McKinneyVentoPOC@doe.in.gov

Beech Grove City Schools:
Mary Sibley-Story | 317-786-4481 | mstory@bgcs.k12.in.us

Franklin Township Community School Corporation:
Kelly Anderson | 317-862-2411 | Kelly.anderson@ftcsc.org
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SERVICIOS ESCOLARES

Indianapolis Public Schools:
Paula Jones | 317-741-9089 | jonesp@myips.org

Metropolitan School District of Decatur Township:
Emily LeMay | 317-856-5265 | elemay@decaturproud.org

Metropolitan School District of Lawrence Township:
Tracy Beer | 317-423-8338 | tracybeer@msdlt.k12.in.us

Metropolitan School District of Pike Township:
Tonya Monnier | 317-387-2212 | tmonnier@pike.k12.in.us

Metropolitan School District of Warren Township:
James Taylor | 317-532-6190 | jtaylor2@warren.k12.in.us

Metropolitan School District of Washington Township:
Crystal Haslett | 317-205-3332x77283 | chaslett@msdwt.k12.in.us

Metropolitan School District of Wayne Township:
Stephen M. Jackson | 317-988-8600 | stephen.jackson@wayne.k12.in.us

Perry Township Schools:
Stephanie Quinlan | 317-789-3953 | squinlan@perryschools.org

School Town of Speedway:
John Dizney | 317-244-0236 | jdizney@speedwayschools.org

SERVICIOS PARA PERSONAS MAYORES

CICOA Aging & In-Home Solutions | 317-803-6131 | www.cicoa.org | 8440
Woodfield Crossing Blvd., Oficina 175, 46240 | Lineas de autobus: cerca 26, 86 |
Horarios: L-V 8am-5pm | Servicios: Ayuda a las personas mayores y a las personas
de cualquier edad con discapacidad a permanecer comodamente y de manera
segura en su hogar y fuera de la atencion institucional con entrega de comidas,
transporte, modificaciones en el hogar y mas. Navegue por los recursos de atencién
médica y comunitarios con la orientacién de un trabajador de salud comunitario.
Llame o visite el sitio web para programar una cita en persona o encontrar recursos.
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Community Alliance of the Far Eastside (CAFE) | Ver Centros Comunitarios del
Barrio

Community Health Network | Ver Salud Mental y Uso de Sustancias
Concord Neighborhood Center | Ver Centros Comunitarios del Barrio

Flanner House | 317-925-4231 ext. 257 | www.flannerhouse.org/seniors |
Horarios: Almuerzos calientes L, M, V 10 a.m.-2 p.m. También consulte: Centros
Comunitarios del Barrio

John Boner Center | Ver Centros Comunitarios del Barrio

Sandra Eskenazi Mental Health Center (anteriormente Midtown) | Ver Salud
Mental y Uso de Sustancias

The Salvation Army Eagle Creek | Ver Centros Comunitarios del Barrio

Westminster Neighborhood Services | Ver Centros de Servicios Multiservicios

ALBERGUES

PASO 1: LLAME PARA VERIFICAR LA DISPONIBILIDAD DE ALBERGUE.
Si necesita un albergue, llame a Connect2Help al 317-926-4357 (HELP). Ellos pueden
ayudar a determinar la disponibilidad de albergue y conectarle directamente con un
proveedor de albergue.

Dayspring Center | 317-635-6780 | www.dayspringindy.org | 1537 N. Central
Ave., 46202 | info@dayspringindy.org | Lineas de autobdus: 6, 19, 28 | Horarios:
Albergue 24 horas | Servicios: Herramientas y recursos para lograr la
independencia, incluyendo albergue de emergencia, gestion de casos de seguimiento
cuando las familias estan listas para salir, servicios para jévenes y programas de
campamento de verano. | Requisitos: Debe tener nifios. Wi-Fi gratuito. Abierto los
dias festivos.
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ALBERGUES

Family Promise of Greater Indianapolis | 317-261-1562 | www.fpgi.org | 1850 N
Arsenal Ave., 46218 | Linea de autobUs: 5 | Horarios: Teléfono abierto para familias L-
V 9a.m.-3 p.m. (no se aceptan visitas sin cita) | Servicios: Albergue temporal para
nifios y adultos solteros/no casados/casados/personas del mismo sexo que los cuidan. |
Requisitos: Llame primero al 317-261-1562. Si FPGI tiene espacio, lo conectaran con un
gestor de casos para una conversacion telefénica previa a la evaluacién. Debe tener un
nifio dependiente (embarazo cuenta) y no estar huyendo de violencia doméstica. Si el
albergue esta lleno, llame al 211 para obtener ayuda. Llame diariamente al 317-261-
1562 para verificar la disponibilidad. Wi-Fi gratuito. Abierto los dias festivos.

Good News Ministries | 317-638-2862 | https://goodnewsministries.com/mens-
shelter | 2716 E Washington St., 46201 | Linea de autobus: 8 | Horarios: 24/7;
entradas diarias de 2-6 pm | Servicios: Albergue de emergencia y a largo plazo.
Alojamiento, comida, ropa, atencién médica en el lugar, consejeria para adicciones,
capacitacion laboral y de habilidades para la vida, asistencia educativa, ayuda para
obtener HSE, solicitud de seguro de salud, licencia de conducir, ID estatal, tarjeta de
Seguro Social, beneficios, certificado de nacimiento, DD-214, y cualquier otra ID. Cada
huésped recibe un casillero privado y trabajo productivo. | Requisitos: Para hombres de
17 afios en adelante. No hay limite en la duracién de la estadia. Los huéspedes pueden
tener empleo externo trabajando en cualquier turno. Abierto los dias festivos.

Holy Family Shelter (Catholic Charities Indianapolis) | 317-635-7830 | www.holyfamily
shelter.net | gethelp@holyfamilyshelter.net | 907 N Holmes Ave., 46222 | Linea de
autobus: 10, 3 | Horarios: 24/7; entrada L-D 7a-8p | Servicios: Programa residencial,
gestion de casos, servicios de apoyo | Requisitos: Para adultos solteros con nifios,
parejas con o sin hijos, o mujeres embarazadas solteras (incluyendo la comunidad
LGBTQ+). Los padres deben proporcionar prueba de custodia legal de los nifios. Llame o
envie un correo electrénico para completar una entrada telefdnica. El teléfono le pedira
que marque la extensién 50—deje su direccion de correo electrénico para que un gestor
de casos lo contacte. Wi-Fi gratuito. Abierto los dias festivos.

Wheeler Mission Center for Women & Children | 317-635-3575 | www.wheelermi
ssion.org | info@wheelermission.org | 3208 E Michigan St., 46201 | Lineas de
autobus: 8, 10, 26 | Horarios: 24/7; se requiere cita para el programa de recuperacion
de adicciones | Servicios: Albergue de emergencia, recuperacion de adicciones, apoyo
en salud mental, programacién familiar, habilidades para la vida, apoyo educativo, de
carrera, clinica médica. | Requisitos: Mujeres de 18 afios 0 mas con o sin nifios. Wi-Fi
gratuito. Abierto los dias festivos. 59
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Wheeler Mission Shelter for Men | 317-635-3575 | www.wheelermission.org |
520 E Market St., 46204 | Linea de autobus: cerca de Transit Center | Horarios:
24/7; registro de 3-6:30pm | Servicios: Servicios de albergue de emergencia,
recuperacion de adicciones, apoyo en salud mental, programacién familiar,
habilidades para la vida, apoyo educativo y profesional. | Requisitos: Hombres de
18 afios 0 mas; se requiere ID si es posible; debe poder cuidarse por si mismo; no se
permiten nifios; debe presentar ID, no puede quedarse en el albergue si tiene
antecedentes de delitos sexuales en cualquier condado fuera del Condado de Marion o
mas de 1 delito en el Condado de Marion. Wi-Fi gratuito. Abierto los dias festivos.

Firefly Children and Family Alliance Children’s Shelter |
www_fireflyin.org/programs-services/youth-placement/childrens-shelter/ | 317-
634-5050 o fuera de horario: 317-989-0756 | 1575 Dr. Martin Luther King, Jr. St.,
46202 | Linea de autobus: 15 | Horarios: L-V 9a-4p. Para solicitudes de colocacion
24 horas, por favor contacte el soporte fuera de horario. | Servicios: Albergue de
emergencia y temporal para nifios en peligro, jovenes fugitivos y sin hogar (nifios y
nifias) de 0 a 17 afios en el centro de Indiana. Cuidado de respiro planificado para nifios
de padres que enfrentan dificultades. Servicios de apoyo, derivaciones.

Stopover, Inc. | Ver Servicios para Jovenes
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Alcoholics Anonymous—Indianapolis Intergroup | 317-632-7864 |
intergroupmail@indyaa.org | https://indyaa.org | 2320S. Tibbs Ave., Oficina C, 46241
| Horarios: L, Ma, J, V 9a-4:15p; Mie 9am-3:45p | Para una lista completa de
reuniones, visite: http://indyaa.org/meetings/#/meetings/list/all

Alcoholics Anonymous—Indianapolis Spanish Intergroup | 317-631-5099 |
intergroupmail@indyaa.org | Para una lista completa de reuniones, visite:
https://indyaa.or

Dove Recovery House for Women (Ubicacion Naloxbox con tiras de prueba de
fentanilo) | 317-964-0450 | www.doverecoveryhouse.org |
info@doverecoveryhouse.org | 3351 N Meridian St., Ste. 110, 46208 | Linea de
autobus: RedLine 90 | Horarios: 24/7; se aceptan visitas sin cita previa. Se requiere cita
para evaluaciones | Servicios: Gestidn de casos, consejeria individual/grupal, apoyo
entre pares, servicios de empleo, transporte, medicacion psiquiatrica, derivaciones de
atencion médica, asistencia con necesidades basicas, vivienda transicional, habilidades
para la vida, tratamiento ambulatorio intensivo. Derivaciones al programa Steps to
Success después de la graduacidn; asistencia para alquiler disponible para los
participantes aplicables del programa Steps to Success. Todos los servicios se brindan
con sensibilidad hacia el trauma. | Requisitos: Vivienda para mujeres de 18 afios o
mas. El desintoxicacion debe ocurrir antes de la admision. Llame o envie un correo
electrdénico para programar una cita de evaluacion. Intente mantener la cita
programada. Una vez en la lista de espera, los futuros residentes pueden participar en
algunos programas | Tarifas: Después de que un residente consiga empleo, puede
pagar el alquiler basado en sus ingresos/gastos; no mas del 30% de los ingresos. Wi-Fi
gratuito. Abierto los dias festivos.

Journey Road Treatment Center | 765-279-6120 | www.recoveratjourneyroad.com |
Servicios: Tratamiento asistido por medicacidn (MAT; suboxona, vivitrol); terapia
individual/familiar (solo en East y South), tratamiento ambulatorio intensivo (los
servicios pueden depender de la ubicacion). | Requisitos: ID estatal o licencia de
conducir. No se requiere seguro de salud; disponible pago en efectivo. Se requiere
cumplimiento del programa (consulte la oficina para requisitos). | Tarifas: Acepta
Medicaid, Medicare, seguro privado, opciones de pago privado.

Este: 1201 N. Post Road, Oficina 4, 46219 | Linea de autobus: 10 | Horarios: Ma-Sab
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Oeste: 5610 W Crawfordsville Road, Oficina 1500, 46224 | Horarios: D-J 8:00am-
4:00pm

Sur: 8106 S Madison Ave., 46227

Metro Baptist Center | 317-687-0075 | mbc_952@yahoo.com |
www.metrobaptistindy.org/ | 952 N Pennsylvania St., 46204 | Lineas de autobus: en
2,4,5; cerca 10, 18, 25, 28 | Horarios: Programa basado en 12 pasos cristianos J 10 a -
1:30 p | También consulte: Centros Comunitarios del Barrio, Alimentos, Servicios de Uso
de Sustancias.

Narcotics Anonymous of Central Indiana Area | 317-875-5459 | Para una lista de
reuniones, visite: centralindianana.org/meetings. Sin tarifas. Abierto los dias festivos.

Pathway to Recovery | 317-926-8557 | www.pathwaytorecovery.org | 2135 N
Alabama St., 46202 | Lineas de autobus: 4, 17 | Horarios: L-V 9am-5pm |
Servicios: Vivienda transicional y permanente sin sustancia, impulsada por pares,
basada en ingresos, en el centro de Indiana. | Requisitos: Ser mayor de 18 afios y
haber pasado por desintoxicacidn, carecer de vivienda estable, tener antecedentes de
trastorno por uso de sustancias, debe aceptar los servicios de salud mental, quedarse
un minimo de 6 meses, cumplir con la estructura del programa, y trabajar hacia un
alta exitosa | Tarifas: Basado en ingresos. Abierto los dias festivos.

Progress House | Ver Salud Mental y Uso de Sustancias

We Bloom Recovery Café Indy | 317-772-0102 | www.recoverycafeindy.org |
support@webloom.org | 701 S Meridian St., 46225 | Horarios: Mie-V 12-6pm, Sab
9am-1pm | Elegibilidad: Adultos de 18 afios 0 mas; debe estar libre de sustancias en
el espacio comunitario, asistir a las reuniones semanales, y contribuir. | Servicios:
Un ambiente seguro y acogedor para circulos de recuperacién dirigidos por pares, que
ofrecen apoyo y conexidn; talleres/clases; comidas nutritivas; apoyo de recursos. Wi-
Fi gratuito. Sin tarifas.

Steps to Life Ministries, Inc. | 317-217-0592 | www.steps-to-life.com |
Steps.to_life@yahoo.com | 1208 Lesley Ave., 46219 | Linea de autobdus: 10, 13 |
Horarios: 24/7 | Servicios: Vivienda transicional. Lavanderia gratuita; proporciona su

propia comida | Requisitos: SOLO para uso de sustancias (adiccion al alcohol y/o
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drogas) | Tarifas: El alquiler es de $160 semanal. Wi-Fi gratuito. Abierto los dias festivos.

The Assessment & Intervention Center (AIC) | 317-327-8733 0317-327- 8734 |
www.indy.gov/activity/resource-assessment-and-intervention-center | 2979 East
Pleasant Run Parkway North Drive, 46203 | Linea de autobus: 26 | Horarios: 24/7 |
Servicios: Centro de recursos que conecta a las personas con servicios de salud mental y
centros de tratamiento a largo plazo. Las estancias suelen ser de 3-7 dias segun las
necesidades. | Requisitos: Mayores de 18 afios. En riesgo inminente de quedarse sin
hogar o con uso activo de sustancias. Las mujeres embarazadas deben estar autorizadas
para el tratamiento. Abierto los dias festivos.

The Salvation Army Adult Rehabilitation Center | 317-638-6585 | 711 E Washington
St., 46202 | Linea de autobus: 8 | Horarios: L-V 8a-8p (entradas de 6 a.m.-10 p.m.) |
Servicios: Programa residencial estructurado de 6 meses para recuperacion de
adicciones a drogas y/o alcohol con terapia laboral, consejeria espiritual, manejo de la
ira, capacitacion en prevencion de recaidas, etc. | Requisitos: Hombres de 18 afios o
mas, en buena salud fisica, dispuestos a ajustar su rutina a un estilo de vida productivo.
Registrese para ingresar. Todos los solicitantes seran evaluados por el personal del
programa para ser admitidos. No son elegibles si tienen condenas por delitos sexuales o
incendios provocados. | Tarifas: Gratis.

The Salvation Army Harbor Light Center (Ubicacion Naloxbox con tiras de prueba de
fentanilo) | 317-972-1450 | https://centralusa.salvationarmy.org/freedom/harbor-
light-center/ | 2400 N Tibbs Ave., 46222 | Linea de autobus: 37 | Horarios: 24/7 |
Servicios: Tratamiento de adicciones; manejo de abstinencia/residencial de 24 dias;
vivienda transicional; programaciéon ambulatoria intensiva | Requisitos: Trastorno por
uso de sustancias/juegos. Solo se aceptan visitas sin cita previa para manejo de
abstinencia. ID con foto | Tarifas: Se acepta algunos seguros, llame para verificar.
Abierto los dias festivos.

Volunteers of America — Fresh Start Recovery | 833-659-4357 |
www.voaohin.org/fresh-start | voaaccess@voaohin.org | 927 N Pennsylvania St.,
46204 | Linea de autobus: ninguna | Horarios: L-V 8am-5pm | Servicios: Servicios
ambulatorios e internados para clientes que abusan de sustancias | Requisitos:
Medicaid activo, 18 afios o mas | Tarifas: Si; servicios pagados por Medicaid y otras
fuentes de pago. Wi-Fi gratuito, abierto los dias festivos.
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Wheeler Mission Center for Women & Children | Ver Refugios

Wheeler Mission Men’s Residential Center | 317-636-2720 |
www.wheelermission.org | 245 N Delaware St., 46204 | Linea de autobus: Transit
Center | Horarios: 24/7; se requiere cita para ingresar al programa | Servicios:
Recuperacién de adicciones, habilidades para la vida, vivienda, servicios de empleo
| Requisitos: ID; no estar en la lista de delincuentes sexuales. Abierto en dias
festivos.

Catholic Charities—Crisis Office | Ver Centros de Servicios Multiples

CICOA Way2Go Senior Transportation Service | 317-803-6153 |
WWww.cicoa.org/services/transportation | transportation@cicoa.org | Horarios: L-V
9am-5pm | Servicios: Servicios de transporte privado y de transporte en autobus
para residentes del condado de Marion mayores de 60 afios; debe completar una
solicitud. Ver también Servicios para Personas Mayores

CIRTA | www.cirta.us | 317-327-7433 | info@cirta.us | Servicios: Apoya
Workforce Connect, Commuter Connect y County Connect, ayuda a conectar a los
viajeros que comparten coche, brinda viajes de emergencia gratuitos, viajes sin tarifa
de Indy a ciertos parques industriales para empleados, colabora con CICOA para el
Programa My Freedom.

Horizon House | Ver Centros de Servicios Multiples

Progress House | Ver Salud Mental y Uso de Sustancias
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ASISTENCIA PARA VETERANOS

Linea de atencién para 800-273-TALK (8255), Presione 1 | Chaten linea en:
veteranos en crisis  www.VeteransCrisisLine.net/Chat Mensaje de texto: 838255

American Legion | 317-630-1300 | www.indianalegion.org | 5440 Herbert Lord Rd,
46216 | Linea de autobus: 3 | Horarios: L-V 8:30a-4:30p; Llegue sin cita o llame. Se
recomienda hacer cita | Servicios: Asistencia para presentar solicitudes de
compensacion, proceso de apelaciones para veteranos y conyuges sobrevivientes,
programas adicionales/derivaciones segun sea necesario. Tarifas aplican. Wi-Fi gratuito.
Abierto los dias festivos.

HVAF of Indiana, Inc. | 317-951-0688 | www.hvafofindiana.org | hvaf@hvaf.org | 45
E. 10th St., 46204 | Lineas de autobus: en 2, 4, 5, cerca 10, 18, 25, 28 | Horarios: L-V
8am-5pm, ferias de recursos todos los Ma-J 11:30am-2:30pm | Servicios: Banco de
ropa, servicios de empleo, banco de alimentos, reubicacion rapida (asistencia para
alquiler y servicios publicos), tratamiento/derivacion para el abuso de sustancias,
gestidn de casos en general. | Requisitos: Debe haber servido al menos un dia en el
ejército.

Indiana Department of Veteran Affairs | 317-232-3910 | www.in.gov/dva |
outreach@dva.in.gov | 777 N. Meridian St., Oficina 300, 46204 | Linea de autobus: 25
| Horarios: L-V 8:00am-4pm (cerrado en feriados federales) | Servicios: Asistencia
para beneficios estatales/federales, asistencia para la solicitud de atencion médica del
VA, Fondo de Ayuda para Familias de Veteranos, Cementerio de Veteranos de IN, Hogar
de Veteranos de IN, Programa Women of IN Veterans (WINVets), programa de salud y
bienestar para veteranos, ayuda para encontrar un Oficial de Servicios para Veteranos
del Condado (CVSO), IDVA VETConnect para registrarse para alertas por correo
electrénico y mensajes de texto sobre beneficios y servicios. | Requisitos: Contactar
para determinar elegibilidad.

Indianapolis Vet Center | 317-423-1680 | www.va.gov/indianapolis-vet- center |
6330 W. 71st St., 46278 | Linea de autobus: 37 | Horarios: L-V 8:00am-4:30pm
(horarios extendidos seglin sea necesario) | Servicios: Centros de consejeria que
brindan servicios sociales y psicoldgicos, consejeria profesional para reajuste a veteranos
elegibles, miembros activos del servicio, incluyendo la Guardia Nacional, los componentes
de la Reserva y sus familias, para ayudar a la transicién de la vida militar a la vida civil o
después de un evento traumatico. Consejeria individual, grupal, de pareja y familiar;
derivaciones. 65
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InteCare, Inc. | 317-237-5770 o 1-855-896-4345 (linea directa) |
www.InteCareVets.org | 9425 Delegates Row, 46240 | Horarios: L, Mie, V 8:30a-4p
por teléfono y Ma. J 8:30am-4pm en oficina. | Servicios: Servicios de apoyo para
familias de veteranos, gestion de casos, reubicacidn rapida, asistencia para
alquiler/servicios publicos, derivaciones para tratamiento de abuso de sustancias,
servicios de empleo. | Requisitos: Contactar para determinar elegibilidad.

Operation: Job Ready Veterans | 1-855-456-2732 | www.ojrv.org | Horarios: L-V
8:00am-4:30pm (cerrado en feriados federales). | Servicios: Seminario de transicién
laboral para ayudar con la transicién de lo militar a lo civil; taller de construccién de
curriculum federal; servicios uno a uno para ayudar con entrevistas, identificacion de
habilidades, construccion de curriculum, asistencia con empleo y redes; portal de
empleo para ayudar a los empleadores a encontrar buscadores de empleo veteranos.
| Requisitos: Debe haber servido al menos un dia en el ejército, abierto a miembros
del servicio y sus familias. No se puede ayudar a veteranos sin hogar.

Centro: 777 N. Meridian St., Oficinas 409 y 410, 46204 | Linea de autobds: 25

Oficina Principal: 8604 Allisonville Rd., Oficina 220, 46250 | Linea de autobus: 37, 82,
90

Richard L. Roudebush VA Medical Center | 317-554-0000; 317-988-1772 (para
programar una cita)—Llame para mas informacién; 800-273-8255 y seleccione la
opcion 1 si esta en crisis o envie un mensaje de texto a 838255. |
https://www.va.gov/indiana-health-care/locations/richard-l-roudebush-veterans-
administration-medical-center/ | 1481 W 10th St., 46202 | Linea de autobus: 3, 10
| Servicios: Atencion médica primaria, salud mental, atencién dental. | Requisitos:
DD-214 vélido para registrarse y recibir atencién. Tarifas aplican

VA Domiciliary Residential Rehabilitation | https://www.va.gov/indiana-health-
care/locations/indianapolis-va-domiciliary/ | 9045 E. 59th St., Edificio 402, 46216 |
Linea de autobus: 19 | Horarios: 24/7 ayuda para la vivienda | Servicios: “Dom” es
una comunidad terapéutica residencial de rehabilitacién que ofrece un entorno
seguro y saludable, con terapia grupal e individual, tratamiento para el consumo de
sustancias, evaluaciones psicoldgicas y gestion de la medicacion. Se ofrece un servicio
de gestidn de casos para coordinar todos los servicios y supervisar el progreso.
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ASISTENCIA PARA VETERANOS

Dependiendo de la elegibilidad para la atencién médica de VA, los servicios de "Dom"
pueden ser gratuitos o solo requerir un copago. | Requisitos: Los veteranos deben ser
elegibles para la atencién médica de VA para calificar.
https://www.va.gov/HOMELESS/index.asp | Servicios: Los programas Grant and Per
Diem (GPD) y HUD-VASH son programas de vivienda para veteranos en riesgo de
quedarse sin hogar. Los veteranos que necesiten vivienda deben contactar un punto de
acceso CES para ayudar a determinar sus necesidades. No hay acceso directo a ninguno
de los dos programas fuera de CES (ver seccion de Vivienda). | Requisitos: Tanto los
veteranos elegibles como los no elegibles para la atenciéon médica de VA pueden utilizar los
programas.

VA Veteran Readiness and Employment (VR&E) | 800-827-1000 | https://
www.benefits.va.gov/vocrehab/index.asp | 777 N. Meridian St, Oficina 106, 46204 |
Linea de autobus: 25 | Horarios: L-V 8a-4p | Servicios: Ayuda a los veteranos,
miembros del servicio y sus familias a acceder a los beneficios y servicios de VA,
incluyendo compensacién por discapacidad, beneficios educativos, seguro de vida,
pensiones y préstamos para la vivienda. | Requisitos: Haber sido dado de baja del
servicio con una baja honorable o superior y tener un 10% de discapacidad relacionada
con el servicio a través de VA.

Veterans of Foreign Wars | 317-377-1795 | www.vfwin.org/di/vfw/v2/default.asp |
kenlange64@yahoo.com | 9555 E 59th St., 46216 | Linea de autobus: 19 | Horarios: L-
V 8a-4p; Sin cita o llamar. Se recomienda cita. | Servicios: Asistencia para presentar
solicitudes de beneficios por compensacion, proceso de apelaciones para veteranosy
conyuges sobrevivientes.

Veterans Support Council, Inc. (VSC) | 317-917-0500 | www.veterans.ooo |
mail@veterans.ooo | 2457 E Washington St., Oficina F, 46201 | Linea de autobus: 8 |
Horarios: L-V 10am-3pm; cerrado todos los feriados federales. | Servicios: Informacién
y derivaciones a todos los servicios para veteranos y servicios militares.
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Lineas de emergencia/crisis 24 horas (Para emergencias, llame al 911)

Linea de Servicios de Proteccion Infantil 800-800-5556

Linea Nacional contra el Abuso Infantil de Childhelp 800-422-4453 (llame o envie
un mensaje de texto)

Linea de Recursos para Jovenes sin Hogar (Outreach, 37-699-1994 (llame o envie

Inc.) un mensaje de texto)
Linea Nacional de Abuso en las Relaciones de 800-799-7233 0 envie
Noviazgo Adolescente “|QVEIS” al 1-866-331-9474
Linea Nacional de Suicidio Adolescente 988

866-488-7386 0 envie
“START” al 678678

Action Health Center | 317-221-3400 | 2868 Pennsylvania St., 46205 | Lineas de
autobus: cerca 18, 28, 30 | Horarios: L, Ma, J, V 8am-5pm; Mie 8am-6pm; 2do Sab de
cada mes 9am-1pm | Servicios: Oficina médica de servicio completo que brinda
atencidn a pacientes menores de 25 afios. Puede ayudar a saber si estds embarazada,
si tienes alguna enfermedad de transmision sexual (ETS), o con enfermedades
comunes o cualquier otra consulta. | Requisitos: ID con foto. Se requiere
consentimiento de los padres si es menor de 14 afios. | Tarifas: $20 por examen
/comprobacién completa (solo en efectivo, cheque o giro postal) y acepta Medicaid.
Wifi gratuito.

Linea de Ayuda del Trevor Project (J6venes LGBTQ)

Brightwood Community Center Inc. | Ver: Bancos de alimentos, Centros Comunitarios
de Barrio

Community Action of Greater Indianapolis (CAGI) | Ver Centros Comunitarios de
Barrio

Community Alliance of the Far Eastside (CAFE) | Ver Centros Comunitarios de Barrio
Community Health Network | Ver Salud Mental y Consumo de Sustancias

Concord Center | Ver Centros Comunitarios de Barrio
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SERVICIOS PARA JOVENES

Dayspring Center | Ver Refugios y Servicios de Verano para Jovenes
Flanner House | Ver Centros Comunitarios de Barrio, Servicios para Personas Mayores
Indiana Department of Education | Ver Servicios Escolares

IYG (Indiana Youth Group) | 317-541-8726 | info@indianayouthgroup.org |
www.iyg.org | 3733 N Meridian St., 46208 | Linea de autobus: RedLine 90 | Horarios:
L, Mi, V 3-8pm de 12-19 afios, Ma y Ju 4:30-9pm de 18-24 afios | Servicios: Gestion de
casos, despensa de alimentos, comidas calientes, despensa de ropa, duchas,
instalaciones de lavanderia, derivaciones legales, ayuda para obtener documentos
legales, recursos para la comunidad LGBTQ+, servicio de direccién postal, calendario de
actividades en el sitio web; otros servicios bajo cita previa | Requisitos: Para jovenes
LGBTQ+, aliados y amigos de 12 a 20 afios. Wifi gratuito.

Kids’ Voice Indiana | 317-558-28700 | www.kidsvoicein.org | info@kidsvoicein.org |
127 E Michigan St., Oficina 500, 46204 | Servicios: Nombrados por el tribunal para
abogar en nombre de cada nifio con un caso abierto de CHINS en el condado de Marion.
Nombrados como Guardian ad Litem (GAL) para nifios en el condado de Marion
involucrados en otros asuntos de derecho familiar cuando el tribunal lo considere
necesario, incluidos casos de custodia, tutela, adopcidn y paternidad. Proporcionan
tiempo de crianza supervisado y servicios de coordinacién de padres. Para recibir
servicios, el individuo puede solicitar que el juez ordene el GAL, el tiempo de crianza y/o
los servicios de coordinacion de padres; Kids’ Voice no puede involucrarse sin la cita del
tribunal.

La Plaza | Ver Servicios contra la Violencia Doméstica/Agresidn Sexual, Centros
Comunitarios de Barrio

Mary Rigg | Ver Bancos de Alimentos, Centros Comunitarios de Barrio

MCH MOMS Helpline — Marion County Health Department Clinic | Ver Cursos y Apoyo
para Padres

Outreach | Ver Bancos de Ropa, Centros Multiservicio

Pediatric Center for Hope, Child Sexual Abuse Clinic | 317-338-1956 | Peyton Manning
Children’s Hospital at St. Vincent — 2001 W 86" St., 46260. Entrar por la entrada #5, Sala
de Urgencias Pedidtricas. | Linea de autobus: 28 | Horarios: 24/7 | Servicios:

Examenes, atencion a nifios presuntamente abusados sexualmente. >> 69
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Recoleccion de evidencia forense de hasta 120 horas, documentacion de lesiones,
atencion médica, planificacidn de seguridad, derivaciones, servicios de la policia en el
lugar para declaraciones y érdenes de proteccion (PO).| Tarifas aplican. También
vea: Servicios contra la Agresion Sexual.

Safe Families for Children | Vea Centros de Servicios Mliltiples.

Sandra Eskenazi Mental Health Center (previamente Midtown) | See Mental Health
and Substance Use

Shepherd Community | Vea Centros Comunitarios del Barrio.
St. Vincent Stress Center | Vea Salud Mental y Uso de Sustancias.

Stopover, Inc. | 317-635-9301 | stopover@stopoverinc.org |
www.stopoverinc.org | 2236 E 10th St., 46201 | Lineas de autobus: 10, 11 | Hora
de la linea de emergencia: 24/7 | Servicios: Refugio de emergencia en un entorno
de vida supervisada para hasta 8 jovenes, hombres o mujeres, de 12 a 17 afios.
Programa de vivienda transitoria para jovenes sin hogar o en riesgo de entre 18 y 24
afios. Safe Place: ofrece acceso a ayuda inmediata y recursos de apoyo. Abierto
durante las festividades.

The Julian Center | Vea Servicios contra la Violencia Doméstica/Agresion Sexual.
The Salvation Army Eagle Creek | Vea Centros Comunitarios del Barrio.

Trinity Haven | https://trinityhavenindy.org | info@trinityhavenindy.org | E 10th
St., 46201 | Lineas de autobus: 10, 11 | Horarios: Contacte informacién de
horarios| Servicios: Proporciona viviendas de acogida y opciones de vivienda
transitoria, asi como servicios de apoyo para jovenes adultos LGBTQ+ que
experimentan inestabilidad habitacional. Abierto durante los feriados.

Westminster Neighborhood Services | Vea Centros de Servicios Multiples.

Brightwood Community Center Inc. | Vea Bancos de Alimentos, Centros
Comunitarios del Barrio.
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SERVICIOS DE VERANO PARA JOVENES

Christamore House Family and Community Center | Vea Centros Comunitarios del
Barrio.

Concord Neighborhood Center | Vea Centros Comunitarios del Barrio.
Dayspring Center | Vea Refugios, Servicios de Verano para Jovenes.

Indiana Department of Education Summer Food Service Program |
https://www.in.gov/doe/nutrition/meal-site-information/ | Ubicacién: Para encontrar
un sitio cerca de ti, envia un mensaje de texto con la palabra “summer meals” o
“Verano” al 914-342-7744 o llama a la Linea Nacional de Hambre del USDA: 1-866-3-
HUNGRY o 1-877-8-HAMBRE. | Servicios: Comidas gratuitas para todos los nifios de 18
afios o menos. | Requisitos: La mayoria de los sitios requieren comer en el lugar;
algunos ofrecen comidas para llevar.

IYG (Indiana Youth Group) | Vea Bancos de Ropa, Servicios para Jévenes.

IndyGo Summer Youth Pass | Servicios: Viajes ilimitados con pases de verano con
descuento de IndyGo del 8 de junio al 31 de agosto. | Tarifas: $30 | Requisitos: Para
jovenes de 18 afios 0 menos.

IPS Summer Food Service Program | 317-226-4000 | https://myips.org/ central-
services/foodservice/ | Horarios: Llame para obtener informacién sobre ubicaciones,
horarios y fechas de inicio. | Servicios: Desayuno y almuerzo gratuitos en varias
ubicaciones de la ciudad durante junio y julio. | Requisitos: Las comidas estan
disponibles para cualquier nifio de 18 afios o menos, independientemente de su
inscripcion en IPS.

La Plaza | Vea Servicios contra la Violencia Doméstica/Agresidn Sexual, Centros
Comunitarios del Barrio.

Mary Rigg Center | Vea Bancos de Alimentos, Centros Comunitarios del Barrio.

Sandra Eskenazi Mental Health Center (anteriormente Midtown) | Vea Salud Mental
y Uso de Sustancias.

The Salvation Army Eagle Creek | Vea Centros Comunitarios del Barrio.

Westminster Neighborhood Services | Vea Centros de Servicios Miltiples.
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IndyGo | 317-635-3344 | www.indygo.net | 201 E Washington St., 46204

Horas del Centro de Atencién al Cliente: L-V 8a-6p, Sdb 9a-12p

Horario del Centro de Llamadas de Atencidn al Cliente: L-V 6a-7p, Sab. y D. 7a-4p
Horario del Centro de Transito Julia M. Carson: L-V 8a-6p, Sdb 9a-12p, D cerrado
Reservas/Cancelaciones IndyGo Access: 317-917-8747; L-V 6a-6p, Sdb.y D. 7a-4p;
Oficina Administrativa: 317-635-2100; L-V 8a-5p. Para dias festivos, consulte:
www.indygo.net/about-indygo/holiday-Horarios/

Payment: El pago puede realizarse en persona en el centro de transito o en el centro
de campus de IUPUI, en linea, por teléfono o con cambio exacto solo para pagos a
bordo de un autobus IndyGo. Si compra a bordo, solo puede comprar un pase de un
dia y/o un pase de un viaje. Tenga en cuenta que los pases de tarifa no son
reembolsables ni transferibles; no se pueden vender a otros pasajeros. El articulo
132(f) del Codigo de Rentas Internas permite a los empleadores proporcionar
beneficios fiscales libres de impuestos para el transporte publico, el uso de vans y los
estacionamientos a sus empleados. Comuniquese con la Autoridad Regional de
Transporte del Centro de Indiana (CIRTA) al 317.327.7433 para mas informacion.
Personas con discapacidad, mayores de 65 afios y menores de 18 afios pagan mitad
de tarifa. Las personas que son clientes de IndyGo Access también califican para
viajes a mitad de tarifa en los servicios de rutas fijas. Los veteranos viajan gratis en
los servicios de rutas fijas. Los nifios de 5 afios 0 menos viajan gratis con un pasajero
que pague la tarifa, limite de dos.

Estructura de Tarifas para Rutas Fijas Tarifa Completa | Tarifa Reducida

2-Horas llimitadas $2.75 $1.35

Tope de Tarifa Diaria $6.00 $3.00

Tope de Tarifa Semanal $24.75 $12.15

Area ADA $5.50
Area Premium $11.00
Mismo Dia $15.00
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INDYGO BUS ROUTES

Para Veteranos: IndyGo ofrece viajes gratuitos en rutas fijas y transporte rapido a los
veteranos con un pase emitido por IndyGo. Los pasos para obtener y usar el pase son
los siguientes:

o Llene una solicitud (en inglés o espafiol) en persona en el Servicio al Cliente de IndyGo
ubicado en el Centro de Transito Julia M. Carson.

e Debe ser veterano de las Fuerzas Armadas de los Estados Unidos, debe proporcionar
una identificacion con foto valida y prueba de estatus de veterano (copia del
Certificado DD 214 de Liberacién/Demostracién de Baja Activa, ID vélido del
Departamento de Asuntos de Veteranos de los EE. UU., sello de veterano en la parte
posterior de una licencia de conducir estatal o ID estatal); no debe haber sido dado
de baja deshonrosamente.

e Tome una foto en el escritorio de Servicio al Cliente para el pase, espere a que el
pase sea impreso, pague $2.00 por el pase. Reemplazos $5.00 cada uno.

Rutas
Para mapas de rutas gratuitos, visite: www.indygo.net/routes

m Nombre de la Ruta m Nombre de la Ruta

2 E 34th St. W 16th St.

3 Michigan St. 26 Keystone

4  Community Hospital North 28  St.Vincent

5 E25thSt 29  South Madison

6 Harding 30 30th St. Crosstown
8  Washington 31 US31

10 10th St. 34  MLKing/Michigan Rd.
11  E 15th St 37 Park 100

13  Raymond St. 38 W 38thSt.

15 W 34th St 56 Beech Grove

16 Emerson 82 82ndSt.

19 BroadRipple 87  Eastside Connector
21  E21stSt 90 RedLine

24 Mars Hill 92  PurpleLine
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USTED TIENES UNA VOZ. VOTE.

TIENE EL DERECHO A...

& \otar de manera privada e independiente.

¢ Recibir asistencia si la necesita para votar (debe solicitarse antes de
ingresar al lugar de votacidn).

& Contar con un lugar de votacidon accesible. Todos los lugares deben ser
accesibles y contar con al menos una maquina accesible.

¢ \otar por correo: 1) Voto anticipado en persona (votacidn anticipada); 2)
Voto por correo; 3) Voto por mesa viajera.

¢USTED SABE QUE...?

# NO necesita tener una casa para votar. Puede poner como su direccién
permanente el refugio donde se aloja o la interseccién de calles cerca del
lugar donde duerme. Si se queda en varios lugares, elija el lugar donde
pasa mas tiempo.

# Siha estado en prision, tiene el derecho a votar una vez que sea
liberado. Si estaba registrado para votar antes de ir a prision, necesitara
volver a registrarse al menos 30 dias antes del Dia de las Elecciones.

# Sino tiene una ID con foto emitida por el gobierno, tiene el derecho a
solicitar una tarjeta de registro de votante gratuita para usarla en su lugar.
Puede obtener una solicitud en la Oficina de Vehiculos Motorizados
(BMV). Lleve su certificado de nacimiento, tarjeta del Seguro Social y dos
correos que hayas recibido en los ultimos 60 dias. Si no puede entregar el
correo, puede demostrar su residencia mediante una declaracidn jurada,
que puede solicitar al personal de un refugio u organizacion de recursos.
También necesitara entregar una direccion de correo para recibir su
tarjeta de registro de votante. Si el correo no puede ser entregado, la
oficina postal devolvera la tarjeta y el registro sera cancelado.

SITIENE ALGUNA PREGUNTA...
e Llame a la Junta de Registro de Votantes del Condado de Marion: 317-327-5040
® Visite www.indianavoters.com
® Dirijase al edificio de la ciudad-condado, 200 E Washington St., Suite W131
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Choice Recovery for Mothers | 21
Christ Church Cathedral | 34, 38
Christamore House Family and Community Center | 49
CICOA | 57,64
Circle City Relief | 7,16
CIRTA| 64
City Market Sundays | 34
Coburn Place Safe Haven | 9
Community Compass | 16
Community Action of Greater Indianapolis (CAGI) | 49
Community Alliance of the Far Eastside (CAFE) | 49
Community Health Network | 4, 41, 42
Community Hospital North Behavioral Health Pavilion | 42
Concord Neighborhood Center | 49-50
Connect2Help | 58
Convicted2Change | 29
Coordinated Entry System | 25-26
Crescent Clinic | 22
Crooked Creek Food Pantry | 16
Cummins Behavioral Health | 4, 41, 42-43
Cummins Behavioral Health—Marion County School-Based | 55
Dayspring Center | 58
Domestic Violence Network | 4,9
Dove Recovery House for Women | 61
Eastern Star Church—Care Center | 16, 27
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Eastside Pawject | 53

Edna Martin Christian Center | 50

Eskenazi Health Center of Hope | 10

Eskenazi Health Center Legacy House | 43

Eskenazi Health Hospital | 22

Eskenazi Pedigo Clinic | 22,43

FACE Low-Cost Animal Clinic | 53

Family and Social Services Administration (FSSA) | 19
Family Promise of Greater Indianapolis | 59

Fathers and Families Center | 12

Feed My Sheep Missional Food Pantry | 16

FIDO (Friends of Indianapolis Dogs Outside) | 53
Firefly Children and Family Alliance | 10, 60

Flanner House | 50, 58

Fletcher Place Community Center | 35, 37, 38
Food4Souls | 34,38

Franklin Township Community School Corporation | 56
GenderNexus | 33

Gennesaret Free Clinic | 22

Good News Health Clinic | 23

Good News Ministries | 59

Hawthorne Community Center | 17, 50

Healthy Indiana Plan (HIP) | 19

Holy Family Shelter | 59

Homeless Initiative Program (HIP) - HealthNet | 45
Homeless Youth Resource Line | 5

Horizon House | 25, 45-46 77



HVAF of Indiana, Inc. | 25, 65
Immigrant Welcome Center | 28

IMPD Victims Assistance | 4,9

Indiana Bureau of Motor Vehicles (BMV) | 19-20
Indiana Department of Education | 56
Indiana Department of Health | 20
Indiana Department of Veteran Affairs | 60, 65
Indiana Disability Rights | 31

Indiana Legal Services | 31

Indiana Suicide Prevention | 5,41
Indianapolis Bar Association | 32
Indianapolis Housing Agency (IHA) | 26
Indianapolis Legal Aid Society | 32
Indianapolis Public Schools | 57
Indianapolis Urban League | 46
Indianapolis Vet Center | 65

Indy Cares | 54

Indy Lost Pet Alert | 54

Indy Neighborhood Cats | 54

IndyGo | 5,71,72-73

IndyHumane | 54

IndyPendence Job Corps Center | 13
InteCare, Inc. | 66

IPS Summer Food Service Program | 39
IYG (Indiana Youth Group) | 7, 69

John Boner Neighborhood Center | 50
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Journey Road Treatment Center | 61-62

Kids Voice Indiana | 69

LaPlaza| 10,51

Legacy House (in Eskenazi) | 10-11

Lynhurst Baptist Church | 34, 35, 36, 37, 39

Lynhurst Baptist Church Food Pantry | 17

Marion County Clerk’s Office of Protective Order Intake | 11
Marion County Probation Department | 29-30

Mary Rigg Neighborhood Center | 17,51

Maternal and Child Health MOMS Helpline | 52

Maternity Outreach Ministry | 7

MCH Moms Helpline for Infant Health | 5

McKinney-Vento Liaisons | 56

Meet Me Under the Bridge | 34, 39

Metro Baptist Center | 8, 17, 62

Metropolitan School District of Decatur Township | 57
Metropolitan School District of Lawrence Township | 57
Metropolitan School District of Pike Township | 57
Metropolitan School District of Warren Township | 57
Metropolitan School District of Washington Township | 57
Metropolitan School District of Wayne Township | 57
Narcotics Anonymous of Central Indiana | 5, 41, 44, 62
National Dating Abuse and Domestic Violence Hotline | 4,9
National Sexual Assault Hotline | 4,9

National Suicide Prevention Lifeline | 5, 41

National Teen Dating Abuse Hotline | 4,9

Nativity Catholic Church—The Stable Pet Food Pantry | 54 79



Near West Free Clinic | 23

Neighborhood Christian Legal Clinic | 32-33

North United Methodist Church | 35, 36, 37, 39
Northside Food Pantry | 17

Northwood Christian Church Food Pantry | 18

Nu Corinthian Baptist Church | 35, 37, 39

Old Bethel and Partners | 18

Open Door Café | 35, 36,37, 39

Operation: Job Ready Veterans | 66

Qutreach, Inc. | 35, 37, 46

Overdose Lifeline | 5

PACE, Inc. | 30

Pathway to Recovery | 62

Pediatric Center for Hope | 11, 69

Perry Township Schools | 57

Pregnancy Choices Indianapolis | 8,52

Pro Bono Indiana | 33

Progress House | 44

Purdue University—Pet Loss Support Resources | 55
Refugee and Immigration Services of the Archdiocese of Indiana | 28
Resurrection Lutheran Church | 37,39

Richard L. Roudebush VA Medical Center | 66
Roberts Park United Methodist Church | 34, 40

Ruth Lilly (Ejército de Salvacion) Women and Children’s Center | 11
Safe Families for Children | 47

Safe Haven Baby Boxes | 53
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Sandra Eskenazi Mental Health Center (Midtown) |
School Town of Speedway | 57

Second Helpings | 13

Second Treasures | 8

Seeds of Hope | 44

Servant’s Heart of Indy | 18

Shalom Health Care Center | 23-24
Shepherd Community Center | 51

SOAR Initiative | 55

Social Security Office | 20

Southeast Community Services | 51

St. Vincent de Paul—Distribution Center | 26
St. Vincent Hospital Center of Hope | 11-12
St. Vincent Stress Center | 5, 41, 45

Steps to Life Ministries | 62-63

Step-up, Inc. | 24,30

Stopover, Inc. | 70

Substance Use Outreach Services | 24

Tear Down the Walls Ministries | 27

Teen Suicide Hotline | 68

The Assessment & Intervention Center (AIC) | 63
The Damien Center | 37,47

The Excel Center by Goodwill | 13

The Julian Center | 12

The Mustard Seed of Central Indiana | 26
The PourHouse | 47

The Salvation Army Adult Rehabilitation Center | 63
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The Salvation Army Eagle Creek | 52

The Salvation Army Harbor Light Center | 63
Transportation Assistance (IndyGo) | 5

Trevor Project Helpline | 5, 33,41

Trinity Church Garfield Park | 8, 36, 40

Trinity Haven | 70

True Vine Missionary Baptist Church | 37, 40
Unconditional | 47

VA Domiciliary Residential Rehabilitation | 66

VA Grant and Per Diem and HUD-VASH Programs | 25
VA Veteran Readiness and Employment (VR&E) | 67
Veterans’ Crisis Hotline | 5, 41, 65

Veterans of Foreign Wars (VFW) | 67

Veterans Support Council, INC. (VSC) | 67

Vocational Rehabilitation Services | 14

Volunteers of America - Fresh Start Recovery Program | 63
We Bloom Recovery Café Indy | 5, 41, 62

West Michigan Street Veterinary Clinic | 55
Westminster Neighborhood Services | 35, 48
Westside New Day Center (WNDC) | 48

Wheeler Mission Center for Women & Children | 35, 36, 37,59
Wheeler Mission Men'’s Residential Center | 64
Wheeler Mission Shelter for Men | 35, 36, 37, 59
WorkOne Indy | 14

You Feed Them Missional Food Pantry | 19
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¢Necesitas un abogado? jLa ayuda estd a solo un clic o llamada de distancia!

Encuentra un abogado de manera fécil con una fuente confiable: el Colegio de Abogados de
Indianapolis
~ (@) Ve EN LINEA - — @ LLAMANOS
Nuestro personal capacitado te referird
al abogado que mejor se adapte a tus
necesidades.
Llama al (317) 269-2222 de lunes a
viernes, de 8:30 a.m. a 4:30 p.m.

Encuentra informacion sobre otros servicios y prbgramas de IndyBar que pueden ayudarte en

Busca y compara abogados a tu
ritmo, las 24 horas del dia, los
siete dias de la semana en
indylawyerfinder.com

¢éTienes una pregunta legal? jobtén una respuesta GRATIS!
Nuestro servicio de chat en linea te conecta con un abogado que estd

preparado para ayudarte con preguntas legales bdsicas. Disponible
los dias laborables en indybar.org/chat

Si prefieres hablar con un abogado por teléfono, llama a Legal Line al (317)
269-2000 de 6 a 8 p.m. el segundo martes de cada mes.*
*(excluyendo diciembre).
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